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LAN DAU TIEN TUYEN SINH BAC

DAl HOC NGANH TAM LY HOC,

CHUYEN NGANH TAM LY HOC LAM SANG
TRE EM VA VI THANH NIEN

VG1 SU PHAT TRIEN VA THAY BOI NHANH CHONG VE KINH TE - XA HOI, KHI SU CHAM SOC VE THE
CHAT NGAY MOT TOT LEN, CON NGUGI CANG GAP PHAI NHIEU VAN BE VE TAM THAN, TAM LY VA
HANH VI DO AP LUC CUA CUQC SONG VA CONG VIEC HIEN BAI. VIEC MG NGANH CO NHAN TAM LY
HOC SE TAO NGUON NHAN LUC CHAT LUGNG CAO TRONG CONG TAC CHAM SOC SUC KHOE TAM
THAN CHO HOC SINH THOI BAI XA HOI SO.

[’> DUONG YEN

Ban tin Bai hoc Qudc gia Ha Noi

CHUAN HOA NGUON NHAN LUC
TRONG LINH VUC TAM LY TAI VIET
NAM

Thuc té § Viét Nam hau nhu moi diéu
tri va can thiép cdc van dé suc khoe
tdm than chidung lai § viéc diéu tri tai
bénh vién va dung thudc do béc sitam
than ké don ma chua cdé nhitng can
thiép vé tam ly, x& hoi, nghé nghiép.
Cach ti€p can can thiép mot chiéu nay
Ia khéng toan dién cho ngudi bénh do
ban chat tdm sinh ly x& hoi phuc tap
clia con ngudi cling nhu gay qua tai
cho bénh vién.

Trong hau hét céc trudng hgp ngudi
cd van dé vé tAm than hay tam ly, vai
tro cta nha tam ly (psychologist), cu
thé la nha tdm ly 1am sang (clinical
psychologist) la rat quan trong va hifu
ich. Ho vlra la ngudi sé ho trg hodc
clng vdi bédc si tdm than thuc hién
viéc danh gid, chan doan va dé xuét
diéu tri. Ho cling tham gia truc tiép




vao qua trinh diéu tri théng qua céc
litu phap tam ly, tuv van ca nhén,
nhdm va gia dinh. Theo hudng tiép
can da linh vuc cta T6 chic Y té
thé gidi vé cham sdc suic khde tam
than, mot trong nhiing luc lugng
lao d6ng quan trong ctia chdm sdc
stic khde tdm than dugc giao cho
cac chuyénvién tam ly 1am sang.

Trong danh muc nghé nghiép Viét
Nam mdi day da xac dinh chic danh
Nha tdm Iy hoc, m& nghé 2634, vdi
mo ta cu thé vé mot s6 chic nang,
nhiém vu chi yéu. M& nghé nay con

dugc phan loai thanh cac ma nghé
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nhé hon nhu nha tam ly hoc 1am
sang, nha tri liéu tdm |y, nha tam ly
hoc dugdng. Piéu dédng ndi la nghé
nha tri liéu tdm ly da dugc phan
biét rd vdi nghé Bac sitam than, ma
nghé 22128.

Luat khdm chita bénh nam 2023
va van ban lién quan déu xac dinh
chdc danh Tam ly |am sang can
phai cap phép hanh nghé, quy dinh
cu thé vdi chidc danh Tam ly 1am
sang vdi pham vi hanh nghé tam
ly 1dm sang pho théng vdi cac diéu
kién cu thé, lam cd sd dé chuan hda
ngudn nhéan lyc trong Iinh vuc nay.

(

NHU CAU CHAM SOC SUC KHOE
TAM THAN NGAY CANG TANG TRONG
TUGNG LAI

Trén thé gidi, cé mot s6 trudng tai
nhiing quéc gia phat trién nhu My va
Anh da dao tao Tam ly hoc dinh hudng
tam ly hoc |am sang ngay tU bac cir
nhan vdi thoi lugng tr 120 - 160 tin chi.

Theo PGS.TS Tran Thanh Nam, Phd
Hiéu trudng Truong DH Gido duc,
DHQGHN cho biét: Céc chuang trinh
clf nhan tam |y hoc 1dm sang nghién
clu lich st tdm |y hoc, su phat trién
binh thudng va bat thudng trong
hanh vi, cam xuc, suy nghi, k§ ndng
tham van va quan ly ca bénh ma cac
nha tam ly hoc Idm sang diéu tri. Sinh
vién ciing hoc céc ky nadng giao tiép
can thiét dé lam viéc vdi khach hang.
Khi sinh vién gan két thidc chuong
trinh gido duc dai hoc, ho cd thé s
dung cac ngudn thdng tin gidi thiéu
viéc lam cla trudng dé kham pha
nghé nghiép tiém nang. Ngoai ra, cac
trudng cling ho trg sinh vién xem xét
céac chuangtrinh sau dai hocvé tam ly
hoc lam sang.

Dén thai diém hién tai, Viét Nam chi ¢
35 cd sd gido duc dao tao tam ly hoc,
trong dé cdé duy nhat moét chuang trinh
dao tao tam ly, phan nhdnh tu nam
thit 3 theo hudng tam ly hoc 1am sang
tU bac cf nhan cua Trudng PH Khoa
hoc X& hoi va Nhan van, DHQGHN.
Céc chuang trinh tam Iy hoc 1dm sang
déu chi dugc dao tao & bac sau dai
hoc trong dé cé Trudng DH Gido duc,
DHQGHN. Nhu vdy, méi nam chi cé
khoang 40 - 80 nha tam ly lam sang tot
nghiép va thuc hanh nghé tai cac co
s@ tam ly va gido duc khac nhau trén
ca nudc. Ngudn nhan luc nhu vay la
khong du dap Ung hién trang va nhu
cau cham soc suc khde tam than cla
cong dong trong tuong lai.
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LOI THE VE BOINGU GIANG VIEN CHUYEN SAU

Trudng PH Gido duc cé doi ngli giang vién
uy tin, mang ludi thuc hanh nghé nghiép
chuyén siu. K& thira kinh nghiém dao tao
gan 15 ndm nganh Tam |y hoc 1am sang tré
em va vi thanh nién béc thac si va tién si,
nhdm nghién ctu manh cdp PHQGHN vé
Tam ly hoc lam sang tré em va vi thanh
nién dugc Nha trudng thanh 1ap tUr ndm
2016 vd@i nhiéu cbng trinh nghién cdiu cd
tdm anh hudng quéc té. Nha trudng la co
s@ dao tao duy nhat trong ca nudc cé 1giao
su' va 2 phd gido su cd hoc vi tién si ding
chuyén nganh Tam |y hoc Iam sang dugc
dao tao bai ban tai Hoa Ky.

Trudng cé mang ludi cd s& thuc hanh nghé
nghiép danh cho sinh vién dén thuc tap
tai cdc bénh vién nhu Bénh vién TAm than
TW 1 - Thuong Tin; Bénh vién Tam than Da
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N&ng; Vién Sic khoe Tam than,
Bénh vién Bach Mai; Khoa Tam
than va Khoa Suc khoe Vi thanh
nién, Bénh vién Nhi Trung uong;
Bénh vién E; Bénh vién Tam than
Ban ngay Mai Huong cung hé
théng phong tham van tdm ly tai
mang Iudi cac truéng thuc hanh -
déi tdc ciia Nha trudng.

DOi ngl cén bod ca hitu va giang
vién kiém nhiém tham gia xay
dung chuong trinh dao tao Tam ly
hoc (dinh hudng tam Iy hoc 1am
sang tré em va vi thanh nién) cla
Trudng DH Gido duc, DPHQGHN la
thanh vién chu chét cta cac Hiép
h6i nghé nghiép tai Viét Nam va
quéc té. Ho dang tham gia déng
g6p xay dung chinh sach vé quy

trinh c6ng nhan ma nghé va quy
trinh dam bao chat lugng céap
ching chi hanh nghé Tam |y hoc
lam sang da xdy dung cac hoc
phan bic hoc cif nhan dam bao
chuén bi tét cho cac ndng luc cla
nhatadmly hoc ldm sang va cac ky
thuat nghé tam ly 1am sang pho
théng.

CO HOI VIEC LAM RONG MO

Sinh vién t6t nghiép chuang
trinh cir nhan nganh Tam ly hoc
(chuyén nganh Tam ly hoc l&m
sang tré em va vi thanh nién) cé
cd hoi nang cao nang luc nghé
nghiép va ca hoi viéc lam rong md

Sinh vién sau t6t nghiép chuong
trinh ctr nhan Tam Iy hoc (chuyén




nganh Tam |y hoc I1dm sang tré em va vi
thanh nién) s& cd nang Iuc nhéan dién, thu
th&p va dién giai cdc théng tin 1dm sang
va tam ly, x& hoi cla cac ca nhan dé xac
dinh van dé va nhu cau tdm |y ca nhan; Co
nang luc danh gia va can thiép giai quyét
cacvandévétamlihodclién quan dénsuc
khoe tdm than, phdi hgp can thiép cho cac
cé nhan/nhdm véi nhitng dac diém, diéu
kién suc khoe khdc nhau; Lam viéc tu chu,
doc lap, trong cdc moi trudng va béi canh
da dang, dam bdao céc yéu cau dao dic
nghé nghiép. Sinh vién cling thuc hién quy
trinh ti€n hanh dé tai nghién cdu khoa hoc,
phudng phap va ki thuat trién khai nghién
cltu, xUr ly phéan tich va trinh bay két qua
nghién ctu, &ng dung nghién clu khoa
hoc trong linh vuc tdm ly hoc 1dm sang.

Ngudi hoc cé ca hoi duge lam viéc trong
linh vuc kham chira bénh, chdm sdc suc

khoe tam |y & céc ca sd gido
duc, y t€, cdng dong, x& hoi...
c6 thé dam nhiém céc vi tri
nhu: (i) Chuyén vién tam |y
Iam sang muc do cd ban tai
cac cd s@ kham chifa bénh;
(if) can bb hoé trg giang day
va nghién clu khoa hoc vé
céc linh vuc tdm ly hoc Iam
sang tré em va vi thanh nién
@ cac trudng dai hoc va cao
dang, céc hoc vién, vién
nghién cliu va trung tam
nghién clu va Ung dung vé
gido duc... trong phat trién
dbingtiva nghé nghiép tham
van hoc dudng.

Sinh vién tham gia chudng
trinh c nhan nganh Tam

ly hoc (chuyén nganh Tam
ly hoc Iam sang tré em va vi
thanh nién) cling cé cd hoi
&y bang kép nganh Tham
van hoc dudng va chuadng
trinh dao tao bang kép trong
DHQGHN; C6 cd hoi hoc
chuyén tiép 1én céc chuong
trinh dao tao bac thac si,
tién si nganh Tham van hoc
dudng va Tam Iy hoc Iam
sang tré em va vi thanh nién
clia Trudng DH Gido duc.
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