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MIEN MAN MON REU SUOI

J ] Nang ndéng khong bac sac xanh. Mon réu nudi Ién duyén
anh voi nang” - cau hat vang vang clia co gai Thai co doi
mat lung liéng nhu mai goi chdng t6i nguoc ngan. Tay

Bac khong chi ndi tiéng vai nui non hung vi, ngudi xinh ma noi
day con la qué huong ctia nhiing moén an la, déc dao, trong do
€6 ménN réu sudi da gan bo voi dong bao tu bao doi.

Dia hinh Tay Bac o rat nhiéu song sudi lon véi nhiéu tang da lon
nhé. Pay la diéu kién thuan loi cho nhimg dam réu phat trién.
Mon réu duoc ldy & nhing doan séng sudi co do sau tir 0,4m
dén 1m la loai thuc phdm cé tir xa xua duoc déng bao nhiéu
dan téc nhu Thai, Méng, Mudng... ua thich. Theo céc gia lang,
réu sudi khong chi an ngon ma con rat t6t cho stc khoe. bi lay
réu tap thé la moét nét van hoa tha vi cia nguoi Tay Bac. Réu
suBi c6 thé ché bién thanh rat nhiéu mon an ngon va doc dao
nhu nudng, ndu canh hay xao, lam banh... Bai réu sudi rat san,
khong mat cong cham soc ma 6 thé ché bién duoc thanh nhiéu
mon an ngon. Voi déng bao cac dan toc Tay Bac, nhac dén réu
sudi la chung ta nhac dén mét mén an thuong ngay quen thudc.

Réu chia lam ba loai. Loai moc trén da thanh soi nhu soi toc, mau
hoi sam ¢6 thé Iam mon ndém. Réu moc roi rac cd mau xanh va
réu moc & cac khe sudi khdng bam chat vao da. Réu sach va non
thudng co tai cac khe sudi, noi c6 dong chdy. Mua réu moc rat
ngan nén dong bao thuong tranh thu 1dy vé an khong hét phoi
kho lam thuc &n du trar cho mua déng. Réu co thé thay mén rau
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nhung cting cé khi duoc ché bién trong tiéc cudi,
len nha méi hay trong cac dip 1€ hoi. ..

Viéc ché bién réu dé an clia cac dan toc gan nhu
giong nhau. Tuy nhién quan trong nhat la viéc
XU ly ban dau. Nguoi ta dat réu 1én nhing tang
da nhén, rong, dung thanh tre, gé dap, vira nhat
goc réu, san, soi. Sau do cho réu vao x4, khiéng
(dung cu rua rau), réa cho dén luc trong nuoc.
U mudi nhat tir 10 dén 15 phut réi rta lai, ché
bién thanh cac moén an khac nhau. Bo la canh
réu tuoi ndu voi xuong ham hay nudc ludc ga,
ndm réu non... Dac sic nhat phai ké dén la mon
réu nuong. Pay la mon an hdp dan va hop khdu
vi véi nhiéu nguoi. Mén réu nudng cé mui vi dac
trung, dac biét khoai khdu d6i voi ngudi biét udng
ruou. Ngoai ra réu sudi con thich hop lam nhan
banh, xao thit trau, thit bd thay cdc moén rau binh
thuong...

Vao mua nay néu co dip lén Tay Bac ban sé duoc
chtng kién mét cdnh tuong rat dep. Théap thoang
bén nhing con sudi trong vat dang chay roc rach
la nhing o gai Thai da dé trang ngan, thudt tha
trong trang phuc truyén théng dang khom minh
ldy réu. Bam da trong mam ruou hita hon cda cac
doi trai gai vung cao, mon réu sudi da lam tang
thém sy da dang va phong phu cho van hoa m
thuc clia déng bao Tay Bac.
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