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HỌC TẬP TẠI VIỆT NAM: HỌC TẬP TẠI VIỆT NAM: 
HÀNH TRÌNH CỦA HÀNH TRÌNH CỦA 

NHỮNG TRẢI NGHIỆM NHỮNG TRẢI NGHIỆM 
VÀ TRƯỞNG THÀNHVÀ TRƯỞNG THÀNH

LONG HIỂU HÀ

THỜI GIAN TRÔI THẬT NHANH, MỘT NĂM HỌC TẬP TẠI TRƯỜNG KHOA HỌC 
LIÊN NGÀNH VÀ NGHỆ THUẬT, ĐẠI HỌC QUỐC GIA HÀ NỘI CỦA TÔI ĐÃ DẦN ĐI 
ĐẾN CHẶNG CUỐI. TỪ NHỮNG BỠ NGỠ KHI LẦN ĐẦU ĐẶT CHÂN TỚI VIỆT NAM, 
TÔI ĐÃ TỪNG BƯỚC LÀM QUEN VỚI NGÔN NGỮ, NHỊP SỐNG VÀ VĂN HÓA NƠI 
ĐÂY. NHỮNG BÀI HỌC TRÊN GIẢNG ĐƯỜNG, CÁC CHUYẾN ĐI THỰC TẾ CÙNG 
TÌNH BẠN CHÂN THÀNH ĐÃ TẠO NÊN MỘT HÀNH TRÌNH DU HỌC NHIỀU TRẢI 
NGHIỆM, GIÚP TÔI TRƯỞNG THÀNH VÀ TỰ TIN HƠN.
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LONG HIỂU HÀ

Tôi là Long Hiểu Hà, sinh viên đến 

từ Học viện Bách Sắc, Quảng Tây, 

Trung Quốc. Trong một năm tham gia 

chương trình Việt Nam học và Tiếng Việt 

tại Trường Khoa học liên ngành và Nghệ 

thuật, Đại học Quốc gia Hà Nội, tôi không 

chỉ được học thêm một ngôn ngữ mới mà 

còn có cơ hội trực tiếp khám phá đời sống, 

văn hóa và con người Việt Nam.

Giờ đây, khi hành trình du học sắp khép 

lại, mỗi lần nhìn lại những bức ảnh đã 

chụp, những con phố quen thuộc, khuôn 

viên trường hay cảnh sắc trên các chuyến 

đi lại hiện lên rõ nét trong tâm trí tôi. Tất 

cả đã trở thành một phần đặc biệt trong 

ký ức tuổi trẻ.

NHỮNG ẤN TƯỢNG ĐẦU TIÊN VỀ VIỆT NAM

Khi mới đặt chân tới Việt Nam, điều khiến 

tôi ấn tượng trước tiên là nhịp sống sôi 

động trên các con phố. Những dòng xe 

máy nối tiếp nhau, các hàng quán ven 

đường luôn đông vui, những công trình 

kiến trúc mang dấu ấn lịch sử và rất nhiều 

quán cà phê đã tạo nên một bức tranh đô 

thị vừa nhộn nhịp, vừa gần gũi.

Trong những ngày đầu, mọi thứ đối với 

tôi đều mới lạ. Tôi phải làm quen với cách 

di chuyển, món ăn, thời tiết và cả tốc độ 

giao tiếp bằng tiếng Việt trong đời sống 

hằng ngày. Tuy nhiên, càng dành nhiều 

thời gian quan sát và trải nghiệm, tôi càng 

cảm nhận được sức hấp dẫn riêng của 

Việt Nam.

Tôi đặc biệt yêu thích những khoảnh khắc 

được đi bộ trên các con phố Hà Nội, ngắm 

nhìn nhịp sống thường ngày và lắng nghe 

tiếng Việt vang lên xung quanh. Chính 

những trải nghiệm tưởng như rất bình 

dị ấy đã giúp tôi dần hòa nhập với môi 

trường mới và tạo thêm động lực để học 

tốt tiếng Việt.

TRƯỞNG THÀNH TỪ NHỮNG GIỜ HỌC TRÊN 
GIẢNG ĐƯỜNG

Trường Khoa học liên ngành và Nghệ 

thuật là nơi quan trọng nhất trong hành 

trình du học của tôi. Khuôn viên rộng rãi, 

cơ sở học tập khang trang và bầu không 

khí học thuật sôi nổi đã mang đến cho tôi 

nhiều ấn tượng tốt đẹp.

Trên lớp, các thầy cô luôn giảng dạy tận 

tình, giải thích cặn kẽ và khuyến khích 

sinh viên chủ động trao đổi. Những buổi 

học không chỉ giúp tôi nâng cao khả năng 

sử dụng tiếng Việt mà còn mở rộng hiểu 

biết về lịch sử, văn hóa, xã hội và con 

người Việt Nam.

Thời gian đầu, khó khăn lớn nhất của tôi là 

nghe và hiểu toàn bộ nội dung bài giảng. 

Tốc độ nói của thầy cô và các bạn đôi khi 

nhanh hơn khả năng tiếp nhận của tôi. Có 

những lúc tôi chỉ hiểu được một phần nội 

dung và phải dành thêm thời gian xem lại 

bài, tra cứu từ mới hoặc nhờ bạn bè giải 

thích.

Tôi dần nhận ra rằng, học một ngôn ngữ 

không thể chỉ dựa vào giáo trình. Tôi cần 

chủ động nghe nhiều hơn, mạnh dạn giao 

tiếp và không ngại mắc lỗi. Sau từng giờ 

học, từng cuộc trò chuyện và từng lần tự 

sửa cách phát âm, khả năng tiếng Việt của 

tôi đã được cải thiện rõ rệt. Tôi có thể theo 

kịp bài giảng tốt hơn, tự tin trao đổi với 

thầy cô, bạn bè và xử lý những tình huống 

giao tiếp thường ngày.

Sự tiến bộ ấy không diễn ra trong một thời 

gian ngắn mà được tạo nên từ những nỗ 

lực nhỏ mỗi ngày. Đối với tôi, đó cũng là 

một trong những thành quả ý nghĩa nhất 

của năm học tại Việt Nam.

Cuộc sống trong ký túc xá cũng mang 

đến nhiều trải nghiệm đáng nhớ. Chúng 

tôi cùng học tập, trò chuyện và chia sẻ 

với nhau những niềm vui, khó khăn trong 

cuộc sống. Xa gia đình, những bữa cơm 
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chung, những cuộc trò chuyện vào cuối ngày hay sự giúp 

đỡ khi một người gặp khó khăn đều trở nên rất quý giá. 

Chính những điều bình dị ấy đã tạo nên cảm giác gần gũi 

và ấm áp như một gia đình.

ĐƯA KIẾN THỨC TỪ LỚP HỌC VÀO NHỮNG CHUYẾN ĐI THỰC TẾ

Một trong những điều tôi yêu thích nhất trong chương 

trình học là các hoạt động tham quan và trải nghiệm 

thực tế do nhà trường tổ chức. Tôi đã được tới Vịnh Hạ 

Long, làng gốm Bát Tràng, làng múa rối nước Đào Thục, 

Làng Văn hóa – Du lịch các dân tộc Việt Nam và nhiều địa 

điểm văn hóa khác.

Mỗi chuyến đi không đơn thuần là một buổi tham quan 

mà còn là cơ hội để chúng tôi kết nối kiến thức trên lớp 

với đời sống thực tế.

Tại Vịnh Hạ Long, tôi được ngồi trên thuyền, ngắm nhìn 

làn nước xanh và những đảo đá vôi mang nhiều hình 

dáng khác nhau. Khung cảnh thiên nhiên rộng lớn, hùng 

vĩ giúp tôi cảm nhận rõ hơn vẻ đẹp của Việt Nam và tiềm 

năng du lịch phong phú của đất nước này.

Thông qua chuyến đi, tôi còn được tìm hiểu về 

điều kiện tự nhiên, môi trường và hoạt động 

phát triển du lịch của địa phương. Những nội 

dung từng xuất hiện trong bài giảng trở nên dễ 

hiểu và sinh động hơn khi được quan sát trực 

tiếp.

Khi đến Làng Văn hóa – Du lịch các dân tộc Việt 

Nam, tôi có cơ hội tìm hiểu về đời sống, phong 

tục và bản sắc của nhiều cộng đồng dân tộc. 

Tại Bát Tràng, tôi được quan sát những sản 

phẩm gốm tinh xảo và hiểu thêm về một nghề 

thủ công truyền thống lâu đời.

Những trải nghiệm ấy giúp tôi nhận ra văn hóa 

không chỉ tồn tại trong sách vở hay những khái 

niệm lý thuyết. Văn hóa hiện diện trong kiến 

trúc, trang phục, ẩm thực, nghệ thuật, phong 

tục và cách con người ứng xử với nhau. Khi 

trực tiếp quan sát và trải nghiệm, tôi có thể 

cảm nhận văn hóa Việt Nam một cách sâu sắc 

và chân thực hơn.

Tôi cũng hiểu rõ hơn ý nghĩa của giao lưu văn 

hóa. Việc tìm hiểu một đất nước khác không 

chỉ giúp chúng ta mở rộng kiến thức mà còn 

học được cách tôn trọng sự khác biệt, chủ 

động lắng nghe và nhìn nhận thế giới bằng một 

thái độ cởi mở hơn.

KHÁM PHÁ VẺ ĐẸP CỦA NHIỀU VÙNG MIỀN VIỆT 
NAM

Ngoài những hoạt động do nhà trường tổ chức, 

tôi và các bạn còn cùng nhau thực hiện nhiều 

chuyến đi để khám phá vẻ đẹp của các vùng 

miền Việt Nam.

Trong số đó, Tà Xùa là nơi để lại trong tôi ấn 

tượng đặc biệt. Vào buổi sáng sớm, khi đứng 

trên cao và nhìn biển mây bồng bềnh trải rộng 

trước mắt, tôi có cảm giác như đang bước vào 

một thế giới khác. Không khí trong lành và 

khung cảnh núi non hùng vĩ khiến mọi mệt mỏi 

trong hành trình dường như tan biến.

Chúng tôi cùng đón bình minh, chụp ảnh và 

chia sẻ niềm vui trong suốt chuyến đi. Những 

tiếng cười, sự quan tâm và giúp đỡ lẫn nhau 
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đã khiến hành trình này trở thành một kỷ niệm 

đẹp về tình bạn.

Trong kỳ nghỉ lễ 30/4 và 1/5, chúng tôi tiếp tục 

khám phá miền Trung với hành trình qua Đà 

Nẵng, Hội An và Huế. Mỗi nơi mang đến một 

cảm nhận khác nhau.

Đà Nẵng tạo ấn tượng bởi những bãi biển rộng, 

bờ cát trắng và không khí thoáng đãng. Hội 

An mang vẻ đẹp cổ kính, yên bình, đặc biệt 

lung linh khi những chiếc đèn lồng được thắp 

sáng vào buổi tối. Huế lại khiến tôi cảm nhận 

rõ chiều sâu lịch sử và những giá trị văn hóa 

truyền thống của Việt Nam.

Trong suốt chuyến đi, chúng tôi cùng nhau lên 

kế hoạch, tìm đường, thưởng thức các món ăn 

địa phương và hỗ trợ nhau giải quyết những khó 

khăn nhỏ. Nhờ đó, tôi không chỉ được chiêm 

ngưỡng cảnh đẹp mà còn học thêm nhiều kỹ 

năng, trở nên chủ động và tự lập hơn.

Tôi đặc biệt yêu những buổi hoàng hôn ở Việt 

Nam. Đó có thể là ánh chiều trong khuôn viên 

trường, bên bờ biển hay trên một cung đường 

du lịch. Khi mặt trời dần khuất sau đường chân 

trời và bầu trời chuyển sang những gam màu 

vàng, cam, đỏ, tôi thường dừng lại một chút để 

nhìn lại hành trình đã qua và trân trọng hơn 

những điều mình đang có.

TÌNH BẠN LÀM NÊN MỘT HÀNH TRÌNH ĐÁNG NHỚ

Một trong những điều quý giá nhất tôi nhận 

được trong thời gian du học là những người 

bạn chân thành. Chúng tôi đến từ những vùng 

đất khác nhau nhưng đã gặp gỡ, đồng hành và 

trở nên gắn bó trong quá trình học tập tại Việt 

Nam.

Ngoài giờ học, chúng tôi thường cùng nhau ăn 

cơm tại căng tin và thưởng thức các món ăn 

Việt Nam. Vào mùa thi, cả nhóm hẹn nhau đến 

thư viện ôn tập, chia sẻ tài liệu và động viên 

nhau cố gắng. Những ngày cuối tuần, chúng 

tôi cùng đi dạo, uống cà phê hoặc khám phá 

những góc nhỏ của Hà Nội.

Đôi khi, một buổi tối ngồi trong ký túc xá, cùng 
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trò chuyện về quê hương, gia đình và những dự 

định tương lai cũng đủ để trở thành một kỷ niệm 

đáng nhớ.

Khi sống xa nhà, ai cũng có lúc nhớ gia đình hoặc 

gặp khó khăn trong học tập, cuộc sống. Sự quan 

tâm của bạn bè đã mang đến cho tôi cảm giác ấm 

áp và giúp tôi không còn thấy đơn độc. Dù gặp vấn 

đề gì, chúng tôi đều sẵn sàng lắng nghe, giúp đỡ và 

động viên nhau.

Những người bạn ấy đã khiến hành trình du học 

của tôi trở nên trọn vẹn hơn. Tôi tin rằng, dù sau 

này mỗi người trở về một nơi, những kỷ niệm 

chúng tôi cùng tạo nên tại Việt Nam vẫn sẽ luôn 

được gìn giữ.

MANG THEO NHỮNG KÝ ỨC ĐẸP ĐỂ BƯỚC TIẾP

Nhìn lại một năm học tập tại Trường Khoa học 

liên ngành và Nghệ thuật, tôi nhận thấy mình đã 

trưởng thành hơn rất nhiều so với ngày đầu tiên 

đến Việt Nam.

Từ một sinh viên còn bỡ ngỡ trong môi trường mới, 

tôi dần trở nên tự tin hơn trong học tập và cuộc 

sống. Khả năng tiếng Việt của tôi được cải thiện; 

hiểu biết về văn hóa, xã hội Việt Nam cũng trở nên 

sâu sắc hơn. Tôi đã học được cách tự lập, chủ động 

giải quyết vấn đề và cởi mở trước những điều khác 

biệt.

Điều quan trọng hơn cả là tôi đã bước ra khỏi phạm 

vi lớp học để thực sự hòa mình vào đời sống Việt 

Nam. Tôi không chỉ học một ngôn ngữ mới mà còn 

được tiếp xúc với một nền văn hóa mới, gặp gỡ 

những thầy cô tận tâm và những người bạn đáng 

quý.

Những giờ học trên giảng đường, những ngày 
sống trong ký túc xá, các chuyến đi qua nhiều 
vùng miền và những khoảnh khắc bình dị bên 
bạn bè sẽ luôn là một phần đẹp đẽ trong tuổi 
trẻ của tôi.

Dù hành trình du học sắp khép lại, tôi tin rằng 

những điều học được tại Việt Nam sẽ tiếp tục đồng 

hành cùng mình trong tương lai. Đó không chỉ là 

kiến thức, mà còn là sự tự tin, tinh thần cởi mở và 

lòng trân trọng đối với những cuộc gặp gỡ trong 

cuộc đời.

Cảm ơn Trường Khoa học liên ngành và Nghệ 

thuật, cảm ơn các thầy cô, bạn bè và cảm ơn Việt 

Nam đã mang đến cho tôi một năm học tập thật 

nhiều ý nghĩa.

Tôi sẽ luôn nhớ về quãng thời gian thanh xuân quý 

giá này và mang theo những trải nghiệm đã có 

như một hành trang để tự tin bước tiếp trên chặng 

đường phía trước.


