E GIAY KHEN <
B it whan Olguyin Dutang Pty Ank ? |
|° 0P 4 202X, KHOA VAN OO

B Dol b Tl Gl ;

N0 2023 2028 2|

BA NAM TRUOC, NGUYEN DUONG
PHUQNG ANH - CO HOC SINH PEN TU
TRUONG THPT CHUYEN KHOA HOC
XA HOI VA NHAN VAN, PHQGHN -
BUOC VAO GIANG PUONG TRUONG
PAI HQC KHOA HOC XA HOI VA
NHAN VAN VOI TiNH YEU DANH
CHO VAN CHUONG VA KHAT VONG
PUCC HOC HOI NHIEU HON MOI
NGAY. BA NAM SAU, HANH TRiNH
AY KHEP LAI BANG DANH HIEU THU
KHOA TOT NGHIEP NGANH VAN HQC
NAM 2026, VOI BPIEM TRUNG BINH
TICH LUY 3,82/4,0, CUNG TAM BANG
LOAI XUAT SAC.
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Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Ni

iéu dc biét hon ca, thanh tich ay
théng dén tu mét hanh trinh "than
déng" hay nhifng budc nhay vot ngoan
muc, ma dugc tao nén tu sy kién tritrong
nhitng diéu rat binh di: doc thém mot
cudn sach, viét tét han mot bai nghién
clu, hiéu sdu hon mot tdc pham va
khéng nglrng hoan thién chinh minh.

Sinh ndm 2005, Phugng Anh tirng |a hoc
sinh I1dp Chat lugng cao 1 cla Trudng
THPT Chuyén Khoa hoc X& hoi va Nhan
van. Trong su6t thdi gian hoc tap tai
Trudng Pai hoc Khoa hoc X& héi va Nhan
van, em vlra duy tri thanh tich hoc tap
xuéat sac, vura tich cyc tham gia cong téc
Doan — Hoi vdi vai trd Uy vién Ban Chap
hanh Lién chi H6i Khoa Van hoc nhiém
ky 2023-2025, Idp trudng K68 Van hoc.
Em nhéan hoc béng khuyén khich hoc tap
va hoc béng Thu hut tai nang danh cho 9
nganh khoa hoc cg ban trong nhiéu hoc
ky cung nhiéu gidy khen clia Nha trudng
va Hoi Sinh vién.

Dang sau bang thanh tich ay 1a mét cau
chuyén truyén cam hing vé su trudng
thanh ctia moét nit sinh dugc nudi dudng
tl chinh hé sinh thai gidao duc cua
DHQGHN — tuU Trugng THPT Chuyén Khoa
hoc Xa héi va Nhan van dén Truong Dai
hoc Khoa hoc Xa héi va Nhan van.

MO! NEAY DEU D
PHIEN BAN. TOT HOW
CUA CHINY M



TRUGNG THPT CHUYEN KHXH&NV- NEN
TANG CHO HANH TRINH BEN Bi

Khi dugc hoi diéu gi ti mai trudng
THPT Chuyén Khoa hoc X& héi va
Nhan van da trd thanh nén tang gilp
minh chinh phuc danh hiéu thu khoa,
Phugng Anh khéng nhac dén nhitng
phuaong phédp hoc dac biét hay thanh
tich néi b4t tu sém.

Diéu em nhd nhat la "mot tdm thé
hoc".

"Trong nhirng ndm hoc cédp ba, em
khéng phai Ia hoc sinh dat thanh tich
sdm. B&n ndm hoc cudi, em mdi gianh
gidi trong Ky thi Olympic bac THPT
moén Ngif vdn cla DHQGHN. Xung
quanh em cd rat nhiéu ban xuat sac
han. Nhung diéu dac biét 1a em khéng
cam thay minh phai chay dua hay
ganh ti vdi céc ban".

Theo Phugng Anh, moi trudng Chuyén
Khoa hoc Xa héi va Nhan van da gilp
em nhan ra mdi ngudi déu cé mot nhip
trudng thanh khdc nhau. Khi khong
con qué ban tAdm dén viéc so sénh ban
thén vdi ngudi khéc, em cd thé tap
trung vao muc tiéu quan trong nhét:
mdi ngay tién bd hon chinh minh.

Chinh tdm thé &y tiép tuc theo em khi
budc vao dai hoc.

Thay vi dat muc tiéu phai ding dau
I8p hay gianh that nhiéu thanh tich,
Phugng Anh Iua chon nhirng muc tiéu
rat nho: hiéu thém mot van dé, doc
thém mot cuén séch, viét tét han mot
bai nghién cu. Nhin lai ba ndm hoc,
em tin rang chinh nhirng budc tién
tudng chirng nhd bé ay da tich Ity
thanh thanh qua Idn.

Diéu khién n{r thu khoa biét gn nhat
khéng chi la k&t qua cudi cing ma con
Ia nhitng ngudi luén déng hanh trén
hanh trinh dy. “Diéu em tu hao nhat la
minh d& khéng bo cudc & bat ky giai
doan nao. Con diéu em biét on nhat la
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ludn gap dudc nhirng ngudi san sang tin tudng va dong hanh
cling minh: gia dinh, thay cé va ban bé. Em nght khéng ai ¢
thé di dugc mot chang dudng dai chi bang nd Iuc cua riéng
minh".

Cé 1& diéu khién nhiéu ngudi nhd nhat vé Nguyén Dugdng
Phugng Anh khdng chi la danh hiéu thd khoa, ma con 1a bai
phat biéu day cam xuc trong L& trao bang t8t nghiép cua
Trudng BH Khoa hoc X& hdi va Nhan van. Khdng ndi vé nhitng
thanh tich néi bat hay nhitrng muc tiéu I1dn lao, nif thu khoa lai
chon bat dau bang hai chif "binh thudng".

Phugng Anh chia sé rang, ting cd lic em khao khat trd nén
that khdc biét, tham chi quyét tdm hoan thanh chuadng trinh
dai hoc s6m mét ndm dé thanh xun trd nén dang nhd han.
Nhung cang di trén hanh trinh 8y, em cang nhan ra ban than
khong phai mot "siéu nhan", ma chi la mot ngudi tré biét lo
I&ng, biét ap luc va tirng budc vugt qua moi thir thach bang
nhitng viéc rat déi gian di: hoc tirng chit mot, hoan thanh
ting ké hoach nhd va van danh thai gian cho nhirng budi tra
s(ra, nhirng bifa an cung ban be.

"Ngudi tré hdm nay dang séng trong mét thoi dai luon théi
thic phai trd nén khac biét. Nnung minh tin rang, su khac biét
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lai dudc tao nén tu chinh nhirng diéu binh
thudng nhéat. Chi can méi ngay tét hon chinh
minh, tirng budc nhé réi cling sé dua ching
ta dén dich", Phugng Anh nhan nhu.

Khoanh khac nir tha khoa guri Ii tri an tdi
cha me, thay cd va nhan cac ban tan cir nhan
"ding quén cam dn chinh minh" d& nhan
dudc nhiéu trang phéo tay trong hoi trudng.
D4 cling chinh 13 tinh than xuyén suét hanh
trinh ctia Phugng Anh: khéng chay theo su
Xxudt chudng, ma bén bi trudng thanh bang
Iong biét an, sy kién tri va niém tin vao gia tri
clia nhirng nd luc méi ngay.

KY LUAT DE NUGI LON TiNH YEU V01 VAN HOC

Nhiéu ngudi cho rang hoc Van Ia hanh trinh
clia cadm xuc, nhung dé tra thanh tha khoa
lai can rat nhiéu ky luat.

Phugng Anh mim cudi khi nghe nhan dinh ay
va cho rdng ban than cting khong phai ngudi
qud nghiém khac véi chinh minh.

Em van c6 nhitng ngay muén ngt thém, xem
mot bo phim 1au hon du dinh hay danh nhiéu
thai gian dé gdp g& ban bé. Tuy nhién, em
ludn cé mot "quy udc" rat riéng.

"Néu hém nay minh |dy mat cla viéc hoc hai
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tiéng dé nghi ngai thi ngay mai minh sé tra
lai dung hai tiéng dd".

Theo nir thi khoa, ky luat khéng phai la ép
minh lam viéc lién tuc ma la biét quay trd lai
dung luc dé hoan thanh diéu d3 hira véi ban
than.

Ba ndm dai hoc cling gilp em nhén ra viéc
hoc Van khdng chi dién ra trén giang dudng
hay trong thu vién.

Nhirng chuyén di, nhifng cudc tro chuyén,
nhirng con ngudi gap g8 hay nhiing trai
nghiém rat binh thudng ctia cudc séng déu
trgd thanh chat liéu quy gid dé hiéu tac pham,
hi€éu con ngudi va hiéu chinh minh.

"Cam xuc giup em md long dé hoc tu cube
sdng, con ky luat gilp em bién nhirng trai
nghiém &y thanh tri thdc va nang luc cua
ban than".

Trong bai canh tri tué nhan tao dang lam
thay d6i cach con ngudi hoc tap va nghién
clu, Phugng Anh cho biét em ciing st dung
Al nhu mét céng cu hé trg. Tuy nhién, diéu
quan trong khong nam & viéc sir dung Al ma
|a cédch con ngudi phat trién nhirng nang luc
khong thé thay theé.
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LE TRAO BANG CU NHAN NAM 2026

Em cdm thay rat vinh du khi duoc dai dién phét biu

cho cac ban Tan cir nhan.

Ha Noéi, ngay 17 thdng 07 ndm 2026

Theo em, ngudi hoc Van hom nay can biét khai
thac céng nghé nhung déng thai phai rén luyén
tu duy phan bién, kha nang doc sau, viét mach
lac va dac biét 1a kha nang thdu hiéu con nguai.
“Bdi sau tat ca nhirng thay doi clia cong nghé,
x4 hoi van dugc tao nén ti nhirng méi quan hé
rat that gitra ngudi vdi ngudi. Van hoc tir 1au da
giip con ngudi lang nghe, déi thoai va dong
cam. D4 1a gid tri rat khd bi thay thé."

DAI HOC - MOI TRUGNG HOC CACH TRUGNG THANH

Vdi nhiéu hoc sinh yéu Van, cdu hoi I6n nhat
thudng khéng phai la cé thich nganh hoc hay
khéng, ma la cd hdi nghé nghiép sau khi t6t
nghiép.

Phugng Anh lai cé mot géc nhin khéac. Em cho
rang dai hoc trudc hét khong phai nai chuan
bi cho mét nghé nghiép cu thé ma la ndgi boi
du@ng trinh d6 nhan thic ctia méi con ngudi.

"Nghé nghiép cd thé thay ddi rat nhiéu trong
su6t cudc dai. Nhung diéu con & lai sau nhitng
nam hoc dai hoc khdng chi la kién thic chuyén
moén ma 1a cdch minh tu duy, cdch minh tiép
can mot van dé va cdch minh hoc nhifng diéu
mdai".

Theo nir thi khoa, hoc Van khdng chi dé hiéu
van hoc ma con hoc cach doc mét hién tugng

trudc khi voi dédnh gid,hoc céach nhin mét van
dé ti nhiéu gdc do, hoc cach phan tich thay vi
chi k&t luan va hoc cach lang nghe ngudi khéc.

D46 cling 14 hanh trang gidp mdi ngudi cd thé
thich nghi véi nhiéu linh vuc khdc nhau trong
tuong lai.

GUi I16i nhan tdi cac hoc sinh dang yéu Van
nhung con ban khodn trudc ngudng clra dai
hoc, Phugng Anh mong céc ban dirng dé ndi lo
nghé nghiép lam lu m& dam mé.

"NEéu that su yéu Van, em mong cac ban ding
qua lo 1ang rang nganh hoc sé& quyét dinh toan
bd tuang lai cia minh. Diéu quy nhat ma dai
hoc mang lai cé 1& khong phai la mot nghé
nghiép, ma 13 kha ndng dé mdi ngudi khong
nguing hoc hai, thich nghi va trudng thanh trén
bat c con dudng nao minh lya chon”.

Tan c nhan Thu khoa Nguyén Dudng Phugng
Anh ludén tdm niém khong can trd thanh phién
ban xuat sdc nhu ngudi khéc, chican bén bi trd
thanh phién ban tét han cua chinh minh méi
ngay.
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