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VÌ SỨC KHỎE PHỤ NỮ VIỆT NAMVÌ SỨC KHỎE PHỤ NỮ VIỆT NAM

TỪ NHỮNG BĂN KHOĂN CỦA PHỤ 
NỮ MANG THAI, NHỮNG LO LẮNG 
THẦM LẶNG CỦA CÁC BÀ MẸ TRẺ 
HAY SỰ E NGẠI KHI CHIA SẺ CÁC 
VẤN ĐỀ SỨC KHỎE NHẠY CẢM, MỘT 
NHÓM SINH VIÊN TRƯỜNG QUẢN 
TRỊ VÀ KINH DOANH (HSB), ĐẠI HỌC 
QUỐC GIA HÀ NỘI ĐÃ LỰA CHỌN 
BIẾN SỰ ĐỒNG CẢM THÀNH HÀNH 
ĐỘNG. KẾT QUẢ CỦA HÀNH TRÌNH 
ẤY LÀ WEMOM - DỰ ÁN CÔNG NGHỆ 
CHĂM SÓC SỨC KHỎE PHỤ NỮ 
MANG ĐẬM TÍNH NHÂN VĂN, XUẤT 
SẮC GIÀNH GIẢI NHẤT CHUNG KẾT 
KHỞI NGHIỆP SÁNG TẠO HSB 2026 
DO TRƯỜNG QUẢN TRỊ VÀ KINH 
DOANH, ĐHQGHN TỔ CHỨC NGÀY 
30/5/2026.

DỰ ÁN DO TRẦN THỊ THANH BÌNH, 
SINH VIÊN NĂM THỨ BA CHƯƠNG 
TRÌNH QUẢN TRỊ VÀ AN NINH VÀ 
NGUYỄN HẰNG NGA, SINH VIÊN 
NĂM THỨ HAI CHƯƠNG TRÌNH 
MARKETING VÀ TRUYỀN THÔNG 
THỰC HIỆN, DƯỚI SỰ HƯỚNG DẪN 
CỦA MENTOR NGUYỄN ĐÌNH 
VƯỢNG - PHÓ GIÁM ĐỐC CHI NHÁNH 
CÔNG TY TNHH BONDEX VIỆT NAM 
LOGISTICS.

Không chỉ gây ấn tượng bởi ý 

tưởng sáng tạo, WeMom còn 

được Hội đồng Ban Giám khảo gồm 

các chuyên gia đầu ngành, nhà đầu 

tư và chuyên gia khởi nghiệp đánh 

giá cao nhờ tính ứng dụng thực 

tiễn, khả năng giải quyết những vấn 

đề cấp thiết của cộng đồng phụ nữ 

cũng như tiềm năng mở rộng trên 

quy mô toàn quốc.

KHỞI NGUỒN TỪ NHỮNG KHOẢNG 
TRỐNG TRONG CHĂM SÓC SỨC KHỎE 
PHỤ NỮ

Ý tưởng WeMom ra đời từ quá trình 

nghiên cứu và khảo sát thực tế đối 

với phụ nữ trong độ tuổi sinh sản. 

Kết quả khảo sát cho thấy nhiều 

phụ nữ mang thai lo lắng và gặp 

không ít khó khăn trong quá trình 

chăm sóc sức khỏe nhưng lại thiếu 

nguồn thông tin đáng tin cậy để 

tham khảo.

Theo chia sẻ của nhóm, không 

ít người từng làm theo những lời 

khuyên thiếu căn cứ trên mạng xã 

hội, ảnh hưởng trực tiếp đến sức 

khỏe của cả mẹ và bé. Trong khi đó, 

nhiều phụ nữ trẻ chưa lập gia đình 

hoặc chưa mang thai lại cảm thấy 

e ngại khi trao đổi các vấn đề sức 

khỏe sinh sản và khó sắp xếp thời 

gian đến cơ sở y tế để được tư vấn.

“Chính những khoảng trống đó đã 

trở thành động lực để chúng em 

xây dựng WeMom. Chúng em mong 

muốn tạo ra một hệ sinh thái chăm 
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sóc sức khỏe toàn diện, nơi phụ 

nữ có thể tiếp cận thông tin chính 

xác, được hỗ trợ kịp thời và cảm 

thấy mình không đơn độc trên 

hành trình chăm sóc sức khỏe bản 

thân”, nhóm dự án chia sẻ.

XÂY DỰNG HỆ SINH THÁI SỨC KHỎE 
DÀNH RIÊNG CHO PHỤ NỮ

Trong bối cảnh các hội, nhóm chia 

sẻ kinh nghiệm thai sản và chăm 

sóc con ngày càng phổ biến, vấn 

đề nhiễu loạn thông tin y khoa 

cũng trở nên đáng lo ngại. Vì vậy, 

mục tiêu cốt lõi của WeMom không 

chỉ là tạo thêm một nền tảng trực 

tuyến mà còn hướng tới giải quyết 

bài toán về độ tin cậy của thông tin 

sức khỏe và hỗ trợ phụ nữ quản lý 

dữ liệu sức khỏe cá nhân một cách 

khoa học.

Theo nhóm phát triển, điểm khác 

biệt của WeMom nằm ở hệ thống 

chuyên gia xác thực. Toàn bộ nội 

dung chuyên môn đều được xây 

dựng và kiểm duyệt bởi các bác sĩ 

có chứng chỉ hành nghề rõ ràng. 

Thông qua các hoạt động tư vấn 

trực tuyến ban đầu, người dùng có 

thể được định hướng chuyên khoa 

phù hợp, tiết kiệm thời gian và chi 

phí khám chữa bệnh.

Đối với các trường hợp đặc thù 

như hiếm muộn hay thụ tinh trong 

ống nghiệm (IVF), nền tảng cho 

phép người dùng tiếp cận nhiều 

góc nhìn chuyên môn từ các bác 

sĩ và chuyên gia khác nhau nhằm 

đưa ra giải pháp toàn diện và 

chính xác hơn.

Một trong những tính năng được 

nhóm đặc biệt tâm huyết là tư 

vấn ẩn danh, tạo ra không gian an 

toàn để phụ nữ chia sẻ những vấn 

đề khó nói mà không lo bị đánh 

giá và công khai dữ liệu cá nhân. 

Bên cạnh đó, tính năng SOS khẩn 

cấp giúp kết nối nhanh chóng với 

người thân và đội ngũ hỗ trợ khi 

xảy ra các tình huống sức khỏe 

bất thường.

“Chúng em muốn WeMom trở 

thành nơi tích hợp tất cả những gì 

cần thiết cho một người phụ nữ, 

từ chăm sóc sức khỏe thể chất, 

tinh thần đến kết nối chuyên gia, 

chuyên môn và hỗ trợ khẩn cấp”, 

đại diện nhóm cho biết.

Hướng tới nền tảng Femtech của 

người Việt -Lấy độ tin cậy làm nền 

tảng phát triển

WeMom được thiết kế như một hệ 

sinh thái đa bên với trung tâm là 

phụ nữ trong độ tuổi sinh sản. Nền tảng 

hướng tới nhiều nhóm đối tượng khác 

nhau, từ phụ nữ trẻ cần theo dõi chu kỳ 

kinh nguyệt, quản lý cảm xúc và sức khỏe 

sinh sản; phụ nữ mang thai cần theo dõi 

thai kỳ và tiếp cận kiến thức y khoa chính 

thống; đến các bà mẹ sau sinh cần hỗ trợ 

tâm lý, phòng ngừa trầm cảm sau sinh và 

chăm sóc trẻ sơ sinh.

Qua khảo sát người dùng, nhóm nhận thấy 

nhu cầu về một nền tảng tích hợp, cá nhân 

hóa và đáng tin cậy là rất lớn. Người dùng 

mong muốn có một ứng dụng duy nhất 

để quản lý sức khỏe, nhận tư vấn chuyên 

môn và lưu trữ dữ liệu cá nhân một cách 

an toàn.

Với lĩnh vực chăm sóc sức khỏe, độ chính 

xác của thông tin được xem là yếu tố sống 

còn. Để bảo đảm chất lượng nội dung, 

WeMom xây dựng nhiều lớp kiểm duyệt 

khác nhau.

Trước hết là quy trình xác thực hồ sơ 

đối với các bác sĩ và chuyên gia tham 

gia nền tảng. Bên cạnh đó, các nội dung 

chuyên môn nếu bị phản hồi, phản ứng 

trái chiều đều sẽ được thẩm định bởi Hội 

đồng chuyên môn với sự tham gia của các 

chuyên gia, nhà chuyên môn uy tín.

DẤU ẤN TỪ MÔI TRƯỜNG ĐÀO TẠO HSB

Các thành viên WeMom cho biết quá trình 

học tập tại Trường Quản trị và Kinh doanh 

đã giúp nhóm có nền tảng kiến thức quan 

trọng để phát triển dự án. Từ nghiên cứu 

thị trường, xây dựng mô hình kinh doanh, 

thiết kế chiến lược marketing đến lập kế 

hoạch tài chính đều được vận dụng từ 

những kiến thức được đào tạo tại nhà 

trường.

Đặc biệt, dự án nhận được sự đồng hành 

của hệ sinh thái đổi mới sáng tạo HSB, 

các giảng viên, cố vấn doanh nghiệp cùng 

đội ngũ chuyên gia trong nhiều lĩnh vực. 

Theo nhóm, sự hỗ trợ của Trung tâm Khởi 

nghiệp và Đổi mới sáng tạo HSB, thầy Trần 

Mạnh Hùng, mentor Nguyễn Đình Vượng 
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cùng các bác sĩ, chuyên gia y tế và 

cộng đồng phụ nữ tham gia khảo sát 

đã tạo nên nền tảng quan trọng để 

WeMom phát triển theo hướng thực 

tiễn và bền vững.

TRIỂN VỌNG NHÂN RỘNG VÌ CỘNG ĐỒNG

Một trong những điểm được Hội đồng 

Ban Giám khảo đánh giá cao là khả 

năng kết hợp giữa giá trị xã hội và 

tính khả thi về mặt kinh doanh của dự 

án. WeMom dự kiến áp dụng mô hình 

miễn phí đối với các tính năng cốt lõi 

nhằm mở rộng khả năng tiếp cận cho 

người dùng, đồng thời phát triển các 

nguồn doanh thu từ dịch vụ tư vấn 

chuyên sâu, gói nâng cao, quảng cáo 

của các đối tác y tế và hệ sinh thái mẹ 

và bé.

Trong dài hạn, nhóm định hướng 

tích hợp nền tảng với các thiết bị đeo 

thông minh để theo dõi dữ liệu sức 

khỏe theo thời gian thực, nâng cao 

khả năng dự báo và cảnh báo sớm các 

nguy cơ sức khỏe.

Theo đánh giá của Hội đồng Ban Giám 

khảo, WeMom sở hữu hướng tiếp cận 

phù hợp với nhu cầu xã hội hiện nay, 

giải quyết được những vấn đề thực 

tiễn của cộng đồng phụ nữ và có tiềm 

năng phát triển trong lĩnh vực công 

nghệ sức khỏe. Mô hình kết hợp giữa 

công nghệ, chuyên gia y tế và cộng 

đồng người dùng được nhận định có 

khả năng mở rộng, nhân rộng trên 

phạm vi toàn quốc, góp phần nâng 

cao chất lượng chăm sóc sức khỏe 

phụ nữ và trẻ em Việt Nam.

Đồng hành cùng nhóm ngay từ 

những ngày đầu xây dựng ý tưởng, 

ông Nguyễn Đình Vượng cho rằng 

WeMom là dự án hội tụ nhiều yếu tố 

của một mô hình khởi nghiệp đổi mới 

sáng tạo có tiềm năng phát triển.

Theo ông, giá trị lớn nhất của WeMom 

không nằm ở công nghệ đơn thuần 

mà ở việc dự án giải quyết một nhu 

cầu rất thực của xã hội. "Nhóm đã lựa 

chọn một vấn đề không mới nhưng 

luôn cấp thiết, đó là sức khỏe phụ nữ. 

Điều đáng ghi nhận là các em tiếp 

cận vấn đề bằng tư duy quản trị hiện 

đại, lấy người dùng làm trung tâm và 

hướng đến xây dựng một hệ sinh thái 

hỗ trợ toàn diện thay vì chỉ phát triển 

một ứng dụng riêng lẻ", ông chia sẻ.

Vị mentor cũng đánh giá cao tinh thần 

nghiên cứu nghiêm túc, khả năng tiếp 

thu góp ý và quyết tâm theo đuổi dự 

án của các thành viên. Theo ông, với 

sự tiếp tục hoàn thiện về công nghệ, 

dữ liệu và mạng lưới chuyên gia y tế, 

WeMom hoàn toàn có cơ hội phát 

triển thành một nền tảng Femtech có 

sức ảnh hưởng trong cộng đồng, góp 

phần nâng cao chất lượng chăm sóc 

sức khỏe phụ nữ Việt Nam.

Từ một ý tưởng được khơi nguồn bởi 

sự sẻ chia và thấu hiểu, WeMom đang 

từng bước trở thành minh chứng cho 

tinh thần đổi mới sáng tạo của sinh 

viên ĐHQGHN: lấy con người làm 

trung tâm, lấy tri thức làm nền tảng 

và lấy những vấn đề của xã hội làm 

động lực hành động. Với khát vọng đó, 

WeMom không chỉ là một dự án khởi 

nghiệp, mà còn mang theo kỳ vọng 

về một tương lai nơi mỗi phụ nữ Việt 

Nam đều có cơ hội được chăm sóc 

sức khỏe chủ động, an toàn và toàn 

diện hơn.

KHOA HỌC, CÔNG NGHỆ 
& ĐỔI MỚI SÁNG TẠO


