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Á QUÂN MIC VÀNG VÀ HÀNH TRÌNH 
"ĐI TÌM GIỌNG NÓI CỦA CHÍNH MÌNH" 

TRÊN SÂN KHẤU

GHI DẤU ẤN TẠI MIC VÀNG: SOUVERAIN BẰNG 

PHONG THÁI ĐIỀM TĨNH, BẢN LĨNH SÂN KHẤU 

CÙNG LỐI DẪN GIÀU CẢM XÚC, NGUYỄN THỊ MỸ 

TÂM ĐÃ THÀNH CÔNG THUYẾT PHỤC BAN GIÁM 

KHẢO GIÀNH DANH HIỆU Á QUÂN. ÍT AI BIẾT PHÍA 

SAU KHOẢNH KHẮC TỎA SÁNG ẤY LÀ HÀNH 

TRÌNH BỀN BỈ VÀ LẶNG LẼ CỦA NỮ SINH BÁO CHÍ 

TRONG VIỆC ĐI TÌM, ĐỊNH HÌNH GIỌNG NÓI CỦA 

CHÍNH MÌNH.

HÀNH TRÌNH THEO ĐUỔI ĐAM MÊ CỦA NỮ SINH NHÂN 
VĂN

Nguyễn Thị Mỹ Tâm (sinh năm 2004), hiện là sinh 
viên năm tư chuyên ngành Báo chí, Viện Đào tạo 
Báo chí và Truyền thông, Trường Đại học Khoa học 
Xã hội và Nhân văn, Đại học Quốc gia Hà Nội. Bên 
cạnh đó, cô còn theo học ngành Luật tại Trường 
Đại học Luật. Trên hành trình theo đuổi nghề nói, 
Mỹ Tâm đã ghi dấu với danh hiệu Á quân Cuộc thi 
Tìm kiếm Người dẫn chương trình Toàn năng - MIC 
VÀNG: SOUVERAIN, giải thưởng chuyên môn tại 
PEM’s Awards 2024, Top 22 Cuộc thi MC On Stage 
2024 cùng nhiều hoạt động cộng tác tại các đài 
truyền hình như VTC, Hà Tĩnh, Thanh Hóa…

NGỌC ÁNH
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Sinh ra tại Bắc Giang (nay là Bắc Ninh), Mỹ Tâm từng 
mặc cảm vì chất giọng mang âm sắc địa phương. Cô 
thẳng thắn nhìn nhận mình không phải người sở hữu 
giọng nói nổi trội hay phát âm chuẩn ngay từ đầu. 
Tuy nhiên, chính quá trình mài giũa bền bỉ đã giúp cô 
từng bước khắc phục hạn chế.

Ngay từ khi ngồi trên ghế nhà trường, Mỹ Tâm đã bộc 
lộ thế mạnh ở các môn xã hội, đặc biệt là Ngữ văn. 
Bảy năm liên tiếp tham gia đội tuyển học sinh giỏi 
văn giúp cô rèn luyện khả năng dùng từ, tư duy lập 
luận và sự tự tin khi trình bày. Đây cũng là nền tảng 
quan trọng để nữ sinh nuôi dưỡng ước mơ bước vào 
lĩnh vực báo chí và dẫn chương trình.

Những năm trung học phổ thông, thông qua hoạt 
động Đoàn và các chương trình của trường, Mỹ Tâm 
dần nhận ra niềm yêu thích đặc biệt với micro và sân 
khấu. Sự định hướng của thầy cô cùng những lời 
động viên kịp thời đã tiếp thêm cho cô sự tự tin để 
lựa chọn ngành Báo chí và theo đuổi nghề MC.

Tuổi thơ ở quê nhà đã nuôi dưỡng trong cô sự chân 
thành khi đứng trước công chúng. “Đó là sự “chân 
thành với cảm xúc” của bản thân khi đứng trên sân 
khấu, “chân thành kết nối” với tất cả khán giả của 
mình, đặc biệt là chân thành với những sự tin tưởng 
của những người yêu thương mình”, Tâm chia sẻ. Từ 
cô bé từng rụt rè không dám nói trước đám đông, cô 
học cách kết nối cảm xúc với khán giả bằng sự mộc 
mạc và chân thật. Đó cũng là điều nữ sinh luôn mang 
theo trong mỗi lần xuất hiện trên sân khấu.

BẢN LĨNH SÂN KHẤU ĐƯỢC TÔI LUYỆN BẰNG SỰ KIÊN TRÌ

Bước chân lên Hà Nội học đại học, Mỹ Tâm phải đối mặt 
với thử thách lớn hơn nhiều so với tưởng tượng. Khó 
khăn lớn nhất không nằm ở điều kiện vật chất mà đến 
từ sự tự ti và áp lực tâm lý kéo dài. Dù vậy, cô chưa từng 
nghĩ đến việc từ bỏ đam mê. Với Mỹ Tâm, khát khao trở 
thành người làm báo luôn đủ lớn để kéo cô đi tiếp. Nữ 
sinh chọn cách đối diện bằng việc tập trung nâng cao 
kiến thức chuyên ngành, chủ động cộng tác với các đài 
truyền hình và tòa soạn để tích lũy trải nghiệm thực tế. 
Song song với đó là việc tham gia các khóa nghiệp vụ 
ngắn hạn và thử sức ở nhiều cuộc thi MC.

Để chạm tới vị trí Á quân MIC VÀNG: SOUVERAIN, nữ 
sinh duy trì lịch luyện tập nghiêm túc mỗi ngày. Do vừa 
học vừa làm, cô thường tranh thủ luyện giọng và viết 
kịch bản vào buổi tối, đồng thời cập nhật tin tức thời sự 
hằng ngày để giữ độ nhạy nghề nghiệp.

Tại MIC VÀNG, trở ngại lớn nhất của Mỹ Tâm vẫn là yếu tố 
tâm lý. Cô bước vào cuộc thi với nhiều do dự và nỗi sợ. 
Thay vì né tránh, nữ sinh coi đây là cơ hội để kiểm soát 
chính mình. Phương châm mà cô lựa chọn là nghĩ ít đi 
và hành động nhiều hơn. Sự đồng hành của gia đình, 
thầy cô và bạn bè trở thành điểm tựa quan trọng giúp 
cô vượt qua áp lực.

Nhìn lại khoảnh khắc được xướng tên ở vị trí Á quân, 
Mỹ Tâm cho biết điều đọng lại nhiều nhất là sự biết ơn. 
Danh hiệu với cô không chỉ là thành tích cá nhân mà 
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còn là lời tri ân dành cho những người đã kiên 
nhẫn đồng hành suốt chặng đường nhiều thử 
thách.

LAN TỎA GIÁ TRỊ CỦA TIẾNG NÓI NGƯỜI TRẺ

Sau cuộc thi, cuộc sống của Mỹ Tâm có nhiều 
thay đổi tích cực. Danh hiệu Á quân mang đến 
cho cô thêm động lực để tiếp tục con đường 
đã chọn, đồng thời mở ra nhiều cơ hội nghề 
nghiệp mới trong lĩnh vực dẫn chương trình và 
truyền thông.

Điều nữ sinh trân trọng nhất ở nghề nói không 
phải ánh đèn sân khấu mà là giá trị nhân văn 
mà tiếng nói có thể truyền tải. Theo Mỹ Tâm, 
tiếng nói của người dẫn chương trình chỉ thực 
sự có ý nghĩa khi kết nối được khán giả, chuyển 
tải đúng tinh thần của chương trình và lan tỏa 
năng lượng tích cực tới người nghe.

Cô cho rằng người MC không chỉ dừng lại ở 
việc đọc hay dẫn dắt nội dung mà phải biết 
dẫn dắt cảm xúc. Khi tiếng nói chạm tới trái 
tim công chúng, đó mới là lúc nghề nói trở nên 
thiêng liêng nhất.

Nhìn lại hành trình từ cô gái vùng núi đến Á 
quân MIC VÀNG, bài học lớn nhất mà Mỹ Tâm 

rút ra là mỗi người đều có lộ trình riêng. Điều 
quan trọng là giữ vững niềm tin, duy trì nhiệt 
huyết và đủ can đảm để bứt phá khỏi giới hạn 
của chính mình.

Nữ sinh cũng gửi gắm thông điệp tới những 
bạn trẻ có hoàn cảnh khó khăn nhưng đang 
nuôi ước mơ đứng trên sân khấu. Theo cô, xuất 
phát điểm không quyết định đích đến. Điều 
quyết định nằm ở sự kiên trì và thái độ nghiêm 
túc với lựa chọn của bản thân.

Trong những năm tới, Mỹ Tâm đặt mục tiêu 
tiếp tục trau dồi chuyên môn báo chí, mở 
rộng hoạt động dẫn chương trình và phát 
triển sâu hơn trong lĩnh vực truyền thông. 
Với cô gái trẻ, danh hiệu Á quân không phải 
điểm dừng mà là trạm tiếp sức cho một hành 
trình dài phía trước.

Câu chuyện của Nguyễn Thị Mỹ Tâm là minh 
chứng rõ cho hình ảnh của một thế hệ sinh 
viên đang sống trọn với lý tưởng nghề nghiệp. 
Bền bỉ, kỷ luật và chân thành, họ từng ngày 
khẳng định giá trị của tiếng nói người trẻ trong 
đời sống truyền thông hiện đại.
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