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\'o Huyén Phuong

HANH TRINH REN LUYEN

CUA SINH VIEN DHOGHN,

HAT NHAN CUA XA HOI TRI THUC
VA CONG DAN TOAN CAU

> THANH NGOC

DANH HIEU “SINH VIEN 5 TOT” CAP TRUNG UONG KHONG CHi LA SU
GHI NHAN DANH CHO NHUNG CA NHAN TIEU BIEU, MA CON PHAN
ANH RO NET MO HINH DAO TAO SINH VIEN TOAN DIEN CUA DAI HQC
QUOC GIA HA NOI — NOI HINH THANH LOP SINH VIEN VUA VUNG TRI
THUC, GIAU BAN LINH, VUA SAN SANG HOI NHAP VA PHUNG SU CONG
DONG. NAM HOQC 2024-2025, SINH VIEN VU HUYEN PHUONG, KHOA DIA
LY, TRUONG DAI HOC KHOA HQC TU NHIEN, PHQGHN VINH DU bUQC
TRAO TANG DANH HIEU CAO QUY NAY.

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Ni
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Ct‘mg nam hoc, tap thé Idp K67 Chat lugng cao Khoa
hoc M6i trugng va K68 Tai ndng Hda hoc cling dugc

codng nhén |a “Tap thé sinh vién 5 t6t" cap Trung uong, ti€p
tuc khang dinh suc lan tda ctia phong trao “Sinh vién 5 tot”
trong cong dong sinh vién DHQGHN.

Khong chi 1a cadu chuyén vé mot cd nhan xuat sac, hanh
trinh cGia Vi Huyén Phudng con phan chiéu hinh anh sinh
vién BHQGHN - nhifng hat nhan cua xa hoi tri thirc, dugc
dao tao bai ban, ren luyén toan dién theo ndm tiéu chi
"Hoc tap t6t - Pao dic t6t - Tinh nguyén t6t - H6i nhap
tét - Thé luc t6t”, ting budc trd thanh cong dan toan cau
mang ban sac tri tué Viét Nam trong béi canh dat nudc
h6i nhdp séu rong.

TU KHOANH KHAC V0 0A BEN DAU MOC TRUGNG THANH

Chia sé vé thdi diém nhan tin dat danh hiéu "Sinh vién 5
tét" cap Trung uang, Vi Huyén Phuang cho biét dé la mot
budi chiéu mudn, khi ban thadn dang chiju nhiéu ép luc cla
mot sinh vién ndm cudi, ding trudc ngudng clra quan
trong ctia hanh trinh trudng thanh.

“"Khoanh khac nhin thdy tén minh trong danh sach, moi
mét moi dudng nhu tan bién. Cam xuc Idc &y la vE 0a, hanh

phuc dén Idng ngudi”, Phudng nhd lai. Véi
nit sinh Khoa Dia ly, danh hiéu khong chi
mang gid tri tinh than, ma con la |0i khdng
dinh siu s&c rang: moi nd lyc nghiém tuc
déu xi*ng ddng dugc ghi nhan.

Danh hiéu “Sinh vién 5 t&t" c&p Trung udng
la phan thudng cao quy ctia Ban Chap hanh
Trung udng Hoi Sinh vién Viét Nam, doi hoi
sinh vién phai ren luyén toan dién & ca tri
thirc, dao dic, thé chat, tinh than céng hién
va ndng luc héi nhap. Vdi Huyén Phuang,
dd la mét cot mée dédng tu hao, dong thai la
su'tri &n danh cho gia dinh, thay c6, ban be
va nhirng ngudi anh chi d& luén déng hanh,
dan d&t co trong sudt chang dudng hoc tap
va cong tdc Doan - HGi tai DPHQGHN.

REN LUYEN TOAN DIEN - NEN TANG CUA SINH
VIEN XA HOI TRI THUC

Trong nam tiéu chi cta danh hiéu “Sinh
vién 5 t8t", méi tiéu chi déu doi hoi sy kién
tri va no luc bén bi. Vi Vi Huyén Phuang,
thr thach 18n nhat khéng nam & mét tiéu
chi riéng &, ma & viéc duy tri su can bang
gilra hoc tap, nghién clru khoa hoc va cac
hoat dong phong trao.

N sinh cho réng, dai hoc khdong nén Ia
mot hanh trinh don tuyén chi xoay quanh
giang dudng va gido trinh. “Néu kién thic
chuyén mon |1a khung tranh virng chéc, thi
céc hoat ddng ngoai khda, Poan - Hbi chinh
la nhirng mang mau tao nén chiéu siu cho
thanh xuan”, Phuang chia sé.

DE khéng rai vao trang thai qua tai, Phuang
Iya chon céch tiép can khoa hoc trong
quan ly thdi gian. Thay vi don bai va dén sét
ky thi, Phuong duy tri théi quen di hoc day
dd, tap trung ndm bat c6t 16i ki€n thirc ngay
trén 1dp. Viéc hiéu rd van dé tur sém gidp
tiét kiém dang ké thai gian tu hoc, tir dé tao
ra “quy thai gian sach” cho céc hoat déng
phong trao va nghién clfu khoa hoc.

"M&i ngay ctia minh déu bt dau bang mot
ban to-do list. Cdc khung gid hoc tap dugc
coi la 'bat kha xam pham’, bén canh dé la

S0 410 - 2026



\
e

thai gian danh cho cong tac Poan - Hoi va
nhirng khoang Idng can thiét dé tai tao ndng
lugng”, Phuong cho biét. Chinh su ky luét
va cam két cao vdi lich trinh d& gidp ni sinh
vlra gilf virng két qua hoc tp, vira sén sang
dadm nhan nhifng trong trdch trong phong
trao sinh vién.

Theo Huyén Phudng, gia tri I6n nhat ma
c6ng tdc Doan - HOi mang lai khong chi la
k§ ndng mém, ma con la mang Iudi nhirng
ngudi dong hanh giau tdm huyét. Nho sy
nang né trong phong trao, Phuang cé ca hoi
dudc cac thay cb tin tudng, tir dé nhan dugc
nhirng dinh hudng sat sao han trong ca hoc
tép I4n cudc song.

Dic biét, su dan dat cla cac anh chi khda
trén dugc Phuong xem la ngudn déng luc
quan trong. “Céc anh chi khéng chi truyén
cam hung, ma con san sang chia sé kinh
nghiém, tai liéu hoc tap va nhirng bai hoc
thuc tién d& dudc chat loc qua nhiéu ndm”",
Phuong ndi. Chinh su tiép sdc ay gidp nr

sinh duy tri thanh tich hoc tap va nghién cltu
khoa hoc &n tugng, dong thdi hoan thanh t6t
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vai tro clia mot can bo Doan - Hoi.

HOI NHAP BE KHANG DINH BAN LiNH CONG DAN
TOAN CAU

Trong béi canh toan cau hda séu rong, Vi
Huyén Phuang dénh gid tiéu chi "Ho6i nhap
tét" 18 mot trong nhirng tru cot quan trong
nh&t ddi vdisinh vién hién nay. Theo Phuang,
cédc yéu cau cu thé nhu trinh dé ngoai ngtr,
k¥ ndng thuc hanh x& hoi hay tham gia giao
Iuu qudc té da giup sinh vién cd mot 16 trinh
ré rang dé tu tin budc ra thé gidi.

Khong hoc ngoai nglf chi dé dat chirng chi,
Huyén Phuadng coi ngoai ngii 1a céng cu
ti€p can tri thd'c nhan loai. Thdng qua viéc
nghién clu tai liéu chuyén nganh bang
tiéng Anh va tham gia céc hoi thao khoa
hoc, Phudang khong chi tiép thu tinh hoa hoc
thuat qudc t€, ma con tung budc gidi thiéu
hinh anh sinh vién Viét Nam ndng dong, ban
[inh tdi ban beé qudc té.

Song hanh vdi ngoai nglf la kj ndng s6 -
yéu t6 khong thé thiéu clia x& hdi tri thirc.
Bén canh viéc thanh thao céc cong cu van
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phong, Huyén Phuong chd déng lam chii céc
cong nghé mdi nhu tri tué nhan tao (Al) va
céc phan mém chuyén nganh nham téi uu
hiéu suat hoc tap va lam viéc. V3i Phuadng,
k¥ ndng sé chinh Ia chia khda dé sinh vién
¢4 thé lam viéc linh hoat, cong tac hiéu qua
va thich ing nhanh véi moi trudng toan cau.

TU ciu chuyén cla Vi Huyén Phuong cé thé
thay, sinh vién DPHQGHN hom nay khéng chi
dugc trang bi kién thdc chuyén mon virng
vang, ma con dugc dinh hinh nhu nhifng
hat nhan cula xa hoi tri thic, da ban Iinh hoi
nhép song phéng vdi thé gidi, dong thai gilr
virng ban sac va trach nhiém vdi cong dong.

Khi dugc héi vé y nghta lau dai ctua danh
hiéu “Sinh vién 5 t6t", Huyén Phuong khang
dinh day khong phai la dich dén cudi cung,
ma la mét don bay cho nhirng muc tiéu xa
hon. “Gia tri I6n nhat ctua danh hiéu ndm &
qua trinh rén luyén. Nhitng k§ ndng, ban Iinh
va cdc mai quan hé tich Iy dugc trong hanh
trinh &y mdi chinh 1a hanh trang bén virng

SINH VIEN 5 TOT
CAP TRUNG UONG
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khi budc vao thi trudng lao déng”, Phuang
chia sé.

GUi 18I nhan tdi cdc ban sinh vién dang phan
dau chinh phuc danh hiéu “Sinh vién 5 t6t",
Huyén Phudng duc két hanh trinh ctia minh
bang hai tir khda: “Chu dong” va “Kién tri".
Theo Phudng, sinh vién can coi nam tiéu
chi "5 t8t" nhu mot ban dé dinh vi cho suét
chdng duong dai hoc, khong cho dgi ma chu
déng rén luyén tlr sdm, dong thai kién tri
vugt qua nhirng giai doan ap Iuc.

Néu dung mot cum tur dé dinh nghia tinh
than sinh vién Viét Nam th& hé mdi, Vi
Huyén Phuaong lua chon: “Ban linh - Khat
vong - S&n sang phung su”. B4 cling chinh
Ia nhirng pham chat ma PHQGHN dang tirng
budc boi dap cho sinh vién - nhirng hat nhan
clia xa hoi tri thic, cong dan toan cau cd
trach nhiém véi sy phat trién bén vifng cltia
dat nudc.
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