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gid tri van hoa hén bi
trong doi sony nguoi Viet

rPHUC MINH

TRONG DONG CHAY CUA VAN HOA DAN TOC, TET NGUYEN PAN LUON GID VI TRi BAC BIET - KHONG CHi
LA MOC KHOI BAU COA NAM MGI, MA CON LA KHONG GIAN KET TINH CAC GIA TRI TRUYEN THONG, NOI
KY UC CONG BONG VA BOI SONG BUONG BAI GAP GG. G BO, “HUONG VI TET QUE” HIEN LEN NHU MOT
BIEU TUONG VAN HOA SONG BONG, BUGC CAM NHAN BANG KHUU GIAC, VI GIAC, BANG KY UC VA CHIEU
SAU TAM THUC COA NGUOI VIET.

TET BAT DAU TU CAN BEP - KHONG GIAN VAN HOA GIA BiNH

Trong c&u trdc van hda lang x& Viét Nam, can bép gilf vai tro trung tam
clia dgi séng gia dinh, dac biét trong nhirng ngay Tét. Khi tiét troi chuyén
minh sang xuén, bép Ifa lai dé ruc tir séng sdm dén dém khuya. Hinh anh
rifa Ia dong, vo gao nép, dai dé xanh, ché lat, géi banh khdng don thuan I3
thao tac am thuc, ma la mét chudi thuc hanh van héa dugc trao truyén qua
nhiéu thé hé.

Banh chung - biéu tugng tiéu biéu cua Tét Viét - mang trong minh triét
ly vii tru quan dan gian: hinh vubéng tugng trung cho dat, su bao boc cula
thién nhién d6i véi con ngudi. Dém canh ndi bdnh chung la thai khac lang
dong, nai cac thanh vién quay quan, ké cho nhau nghe chuyén nadm c,
chuyén té tién, lang xdm. Mui banh chin quyén vdi khéi bép, mui rom khoé
da trd thanh mot phan ky Uc tap thé, khac siu trong tam tri bao thé hé
nguadi Viét.

MAM c0 TET - BIEU DAT CUA TRIET LY BU DAY VA SUM HOP
MGi vling van hda cé mot mam cb Tét vdi sac thdi riéng, phan anh diéu

kién tu nhién, lich st va tdp quan sinh hoat. Mién Bac trang trong vdi bédnh




chung, gio lua, thit dong, dua hanh; mién Trung

dam da vdi bénh tét, nem, tré, dua mén; mién Nam
phdng khodng vdi thit kho tau, canh khé qua, banh
tét ngot. Su da dang ay lam nén blc tranh théng
nhéat trong da dang clia van héa am thuc Tét Viét.

Tuy nhién, vugt |&n trén gid tri vt chat, mdm c6 Tét
1a khdng gian thiéng clia su doan tu. Trudc ban tha
to tién, mui huong tram lan toa, con chdu tudng
nhd ngudn coi, tri an nhifng thé hé di trudc. Am
thuc Tét, vi thé, khong chi dé thudng thid'c ma con
dé két ndi - két ndi con ngudi vdi gia dinh, véi cong
dong va vdi lich st van héa dan toc.

HUONG TET TU THIEN NHIEN VA KHONG GIAN LANG QUE

Huang vi Tét qué con dugc tao nén ti chinh nhip
thd cua dat trdi. S la mui hoa budi, hoa cau, mui
cuc, mui dao, mui mai - nhirng loai hoa gén bd méat
thiét vdi d&i séng tinh than ngudi Viét. § lang qué,
Tét dén cung su cham lai clia nhip séng, khi cong
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viéc dong éng tam lang, con ngudi cé thdi gian cham
chut cho khong gian séng va cho cac mai quan hé
cong dong.

Huong rém ra phai ndng, mui bun non sau vu gét,
ti€éng gid xao xac qua hang tre... tat ca hoa quyén,
tao nén mot khong gian van hda dac trung, nai con
ngudi cam nhan rd sy giao hoa gilfa thién nhién va
ddi séng tinh than. Chinh nhifng yéu t6 tudng chiing
rat déi binh di a8y d& gép phan dinh hinh "huong vi
Tét qué" - mot gid tri khé cé thé thay thé trong ddi
song hién dai.

PHONG TUC TET - SU TIEP NOI CUA KY UC CONG BONG

Tét qué dugc gin gilr va téi hién qua hé théng phong
tuc mang dam tinh biéu tugng: tam Id mui gia chiéu
30 Tét, cuing tat nién, dén giao thira, xdng dat, chuc
Tét dau ndm. MA&i phong tuc déu ham chda quan
niém nhan sinh, thé hién khat vong vé su thanh
sach, an lanh, may man.
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Trong doi s6ng duang dai, mot sé nghi thic cd
thé dugc gian lugc, song tinh than cét 18i van
dudc bao Ivu. Nhifng I8i chic dau ndm moc
mac, nhirng tdch tra néng trong ngay xuan, mui
banh keo, mui hugng tram phang phat trong
moi nép nha - tat cd gép phan duy tri mach
chay lién tuc cuia ky (rc van hda.

HUONG VI TET QUE TRONG BOI CANH HIEN BAI HOA

Qua trinh dd thi hda va nhip séng cong nghiép
d& tdc dong manh mé dén céch con ngudi don
Tét. Nhiéu gia dinh khéng con du diéu kién
hodc thai gian dé duy tri day du céc thuc hanh
truyén théng. Tuy nhién, chinh trong béi canh
ay, gia tri ctia Tét qué lai cang dudc nhan dién
ré nét han.

Dai vdi nhiéu ngudi tré, méi chuyén trd vé qué
an Tét la hanh trinh tim lai ban sic. Chi can

Pai hoc Quac gia Ha Noi

mui khdi bép, mui banh chung ndng héi hay mui dua hanh
quen thudc, ky Uc Tét qué 1ap tic dugc dénh thic. Tét, vi
thé, trad thanh diém tua tinh than, gidp con ngudi can bang

gilra hién dai va truyén thong.
GiN GI HUGNG VI TET - GIN GIU BAN SAC VAN HOA

Huong vi Tét qué la mot dang di san van hda phi vat the,
tén tai thdng qua ky Uc, tdp quan va thuc hanh xa hoi. Viéc
gin gilf gid tri nay khong chi la trdch nhiém cta mdi gia
dinh, ma con can sy quan tam cla cong dong va cac thiét
ché van hda. TU viéc gido duc truyén théng cho thé hé tré,
khuyén khich céc hoat dong trai nghiém Tét co truyén, dén
viéc ton vinh gid tri vdn hda Tét trong dai song duang dai -
tat ca déu goép phan bao vé ban sac dan toc.

Trong chiéu sau van hda Viét Nam, huang vi Tét qué khong
chi la cdm nhan nhéat thai cla gidc quan, ma la su két tinh
cua lich stf, phong tuc va tinh cdm gia dinh. DU xa hoi cé
nhiéu doi thay, chirng nao mui banh chung, mui khéi bép,
mui hugng tram dém giao thira con hién dién trong ky (c
cdng doéng, thi Tét qué van con nguyén gia tri - nhu mot
diém tua bén virng ctia ban sic van hda Viét.



