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Bai hoc Quac gia Ha Noi

GIANH HUY CHUONG VANG OLYMPIC
HOA HQC QUOC TE (ICHO) LAN THU 57
NAM 2025, GIANG PUC DUNG, HOC SINH
LOP 12 TRUONG THPT CHUYEN KHOA
HOQC TU NHIEN (TRUONG PH KHOA HQC
TU NHIEN, PHQGHN), PA GHI DAU AN
PAC BIET TREN PAU TRUONG TRI TUE
THE GIOIL VOI NHUNG THANH TiCH XUAT
SAC, EM VUA DUGQC TANG THUONG HUAN
CHUONG LAO DPONG HANG NHI, GHI
NHAN HANH TRINH NO LUC BEN BI, SU
LUA CHON PUNG PAM ME VA NHUNG
PONG GOP NOI BAT CHO THANH TICH
CHUNG CUA GIAO DUC VIET NAM.

lympic Hda hoc quéc té IChO 2025 la ky
Othi cé quy mo I8n va uy tin hang dau thé
gidi danh cho hoc sinh trung hoc phé thdng
trong Iinh vuc Hdéa hoc. Pang chd vy, day la
Ian dau tién trong lich s, d6i tuyén Viét Nam
gianh tron ven ca bdn Huy chudng Vang
trong mot ky thi IChO dugc to chic truc tiép,
tao ddu méc déc biét cho gido duc mdi nhon
clia dat nudc.

Chia sé vé thanh tich cla con, chi Luu Thi
Thanh Loan, me cla Giang Buc Dling, cho
biét gia dinh khong qud bat ngd khi Diing tiép
tuc dat giai cao, bdi trudc dd, ndm 2024, em
da ting gianh Huy chuang Vang Olympic Hoa
hoc qudc té€ Mandeleev IMChO 1an th( 58 to
chdc tai Trung Quéc. Tuy nhién, khi nhan tin
con trai cung doi tuyén Viét Nam mot 1an nira
mang vinh quang vé cho T6 qudc, niém vui va
su'tu hao van v oa. Theo chi Loan, IChO la ky
thi cd tinh canh tranh rat cao, doi hoi thi sinh
khéng chivirng kién thifc ma con ¢ ban linh
va kha ndng tu duy xuat sac.

it ai biét rdng, “ciu bé vang"” cta Hda hoc
Viét Nam tirng cé mot budc ré quan trong
trén con dudng hoc tap. DU cd nén tang nhat
dinh tlr gia dinh, khi bé cta Dlng tirng dat
giai Ba mén Hda hoc céap tinh, nhung trong
nhirng ndm dau, Diing lai bbc 16 ré nang




58 THE INTERNATIONAL
MENDELEEV

CHEMISTRY

M

(¢

N

DUC DUNG
GIANG

Vietnam

khi€u va niém yéu thich déi véi Toan hoc. Ngay tir
béc Tiéu hoc, em d& gianh nhiéu giadi thudng tai
cdc ky thi Olympic Todn. Lén cdp Trung hoc cd sd,
D{ing nam trong nhdm bdn hoc sinh ¢ diém dau
vao cao nhat clia Trudng THCS Nguyén Tat Thanh,
dat diém tuyét d6i mon Toan va tirng xac dinh theo
hoc chuyén Toan.

Tuy nhién, dén Idp 7 sau qud trinh tu danh gid
nang luc ban than, Diing da thang than chia sé vdi
gia dinh rang Toan hoc khéng thuc su phu hgp vdi
minh. TU nhitng trao déi cdi ma, gia dinh quyét dinh
dé em th( sic véi mon Hoa hoc. Quyét dinh nay
nhanh chdng cho thay su didng dan khi Dling sém
tim thdy dam mé va lua chon theo duéi Héa hoc mét
céch nghiém tuc, bén bi.

Theo chi Loan, diém ndi bat & Giang Buc Ding la
y thic tu gidc va su chi dong trong hoc tap. Xuat
phat diém cta em gidng nhu nhiéu hoc sinh khéc,
hoc tai “trudng thudng, I8p thudng”, nhung bang
nd luc khéng nglring, Dling ting budc tao dung nén
tang viing chac cho nhirng thanh tich sau nay. Viéc
chuyén hudng tir Toan sang Hoa khong phai la sy ap
d&t, ma xuat phat tUr chinh nhén thic, lua chon va
quyét tdm clia em, trén ca sa ¢ su dong hanh, lang
nghe va thau hiéu tu gia dinh.

DE ho trg con phat trién tot nhat, gia dinh d& cha
déng tim hiéu, két ndi vdi phu huynh céc thé hé hoc
sinh di trudc, hoc hoi kinh nghiém vé 16 trinh hoc
tap, thay co giang day va mai trudng ren luyén. Su
dong hanh nay khdng mang tinh dp luc ma hudng
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tdi viéc giup Diing dugc hoc ding sd trudng, ding
dam mé.

TU khi xac dinh muc tiéu thi vao trudng chuyén va
theo dudi Hda hoc, lich hoc cua Diing kha day vdi
cac mon hoc & trudng cung nhirng I8p boi dudng
chuyén sau. DU vay, theo gia dinh, dé la sy lua chon
xuat phat tir dam mé nén em khong cam thay mét
moi hay quad tai. Bén canh hoc tap, Diing van duy tri
céc hoat dong thu gian nhu chai dan guitar, baoi 10i
dé cén bang thé chat va tinh than.

"Lich hoc cua con dung la rat day dac, nhung diéu
quan trong nhat la con dudc hoc ding véi dam mé
ctia minh. T6i tin rang khi mot dira tré cé nang khiéu
va dugc dat vao dung moi trudng, viéc hoc khdong
con la ganh ndng ma trd thanh nguén cam hing",
chi Loantam su.

Chi Loan cho rang khi cédc con d& cé dam mé, bé me
khéng can phai ép budc hay thuc giuc nhiéu. Moi
truong hoc tap, dédc biét la & cac Idp chuyén cho céc
con déng luc rat 1dn, vi thay gioi, ban gidi va cac con
tu bdo ban nhau tién bd.

TU nhirng kinh nghiém cia minh, chi Loan cho rang
diéu quan trong nhat trong viéc gido duc con la sy
déng hanh va dinh hudng tur sém. "Hay chia sé va
I&ng nghe con kip thai. Viéc dong hanh cling con
khong chi la tim thay gidi, Idp t6t ma con la viéc ldng
nghe, thau hiéu va cung con Ién k& hoach va thuc
hién muc tiéu mot céch virng chac nhat", chi Loan
chia sé.
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