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NGUYỄN�BẢO�NGỌC�
VÀ�HÀNH�TRÌNH�

ĐẠI�HỌC�NHIỀU�DẤU�ẤN

KHI�GIẢNG�ĐƯỜNG�ĐÃ�THƯA�NHỮNG�BUỔI�

HỌC� QUEN�THUỘC,� NGUYỄN� BẢO� NGỌC� –�

SINH� VIÊN� VỪA� TỐT� GHIỆP� TRƯỜNG� ĐẠI�

HỌC� NGOẠI� NGỮ,� ĐẠI� HỌC� QUỐC� GIA� HÀ�

NỘI�(VNU�-�ULIS)�–�ĐÃ�ĐÓN�NHẬN�MỘT�“CÁI�

KẾT”�ĐẶC�BIỆT� CHO�HÀNH�TRÌNH� THANH�

XUÂN�CỦA�MÌNH.�DANH�HIỆU� “SINH�VIÊN�

5� TỐT”� CẤP�TRUNG�ƯƠNG� NĂM�HỌC� 2024–

2025,�PHẦN�THƯỞNG�CAO�QUÝ�NHẤT�DÀNH�

CHO�SINH�VIÊN�VIỆT�NAM,�ĐẾN�VỚI�NGỌC�

KHÔNG� CHỈ� NHƯ� SỰ� GHI� NHẬN� THÀNH�

TÍCH,�MÀ�CÒN�LÀ�DẤU�MỐC�KHÉP�LẠI�TRỌN�

VẸN�4�NĂM�ĐẠI�HỌC�ĐẦY�NỖ�LỰC,�BỀN�BỈ�

VÀ�TRƯỞNG�THÀNH.

Đối với Bảo Ngọc, danh hiệu ấy không 

phải là điểm dừng, mà là minh chứng 

cho một quá trình dám đi đường dài, dám 

đặt ra chuẩn mực cao cho bản thân và không 

ngừng hoàn thiện mình trong môi trường 

giáo dục năng động, hội nhập của Trường 

ĐH Ngoại ngữ, ĐHQGHN.

HÀNH�TRÌNH�BỀN�BỈ�CHINH�PHỤC�“HỌC�TẬP�TỐT”�
BẰNG�NGHIÊN�CỨU�KHOA�HỌC

Khi nhắc đến danh hiệu “Sinh viên 5 tốt”, 

Bảo Ngọc thẳng thắn thừa nhận rằng tiêu 

chí “Học tập tốt” là thử thách lớn nhất đối 

với cô. Trong một môi trường đào tạo giàu 

tính hội nhập như ULIS, sinh viên có rất 

nhiều cơ hội tham gia hoạt động phong trào, 

tình nguyện, giao lưu quốc tế. Tuy nhiên, 

để duy trì thành tích học tập xuất sắc song 

hành với các hoạt động đó đòi hỏi sự kỷ luật 

và chiến lược rõ ràng.

Thay vì chỉ tập trung vào điểm số trên lớp, 

Ngọc lựa chọn một con đường khó hơn 

nhưng bền vững hơn: nghiên cứu khoa học. 

THẢO�NGUYÊN
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Bắt đầu từ những đề tài ở cấp Trường, 

trải qua không ít lần chỉnh sửa, phản 

biện và tự phủ định chính mình, cô dần 

hình thành tư duy nghiên cứu độc lập, 

khoa học và có chiều sâu. Mỗi đề tài 

không chỉ là một nhiệm vụ học thuật, mà 

còn là cơ hội để Ngọc rèn luyện năng lực 

phân tích, phản biện và giải quyết vấn 

đề – những kỹ năng cốt lõi của một công 

dân toàn cầu.

Sự kiên trì ấy đã được đền đáp bằng Giải 

Nhì Nghiên cứu khoa học sinh viên cấp 

Đại học Quốc gia Hà Nội, cùng chuỗi 

thành tích học thuật ấn tượng: điểm 

trung bình học tập năm học 2024–2025 

đạt 3.97/4.0, danh hiệu Sinh viên tốt 

nghiệp loại Xuất sắc khóa QH2021, và 

đặc biệt là cơ hội trở thành báo cáo viên 

tại Hội thảo quốc tế ICESS lần thứ 9 tổ 

chức tại Đại học Thaksin (Thái Lan).

Với Bảo Ngọc, mỗi sân chơi học thuật 

là một lần trau dồi kiến thức và kĩ năng 

cần thiết để trưởng thành. “Nghiên cứu 

khoa học dạy tôi cách kiên nhẫn với 

chính mình, chấp nhận sửa sai và học 

cách đi đến tận cùng của vấn đề”, Ngọc 

chia sẻ. Chính tinh thần ấy đã giúp cô 

không chỉ học tốt, mà còn học sâu và 

học có định hướng.

HỘI� NHẬP� NHƯNG� KHÔNG� “HÒA� TAN”:� KHI�
BẢN�LĨNH�THỦ�LĨNH�GẮN�VỚI�TRÁCH�NHIỆM�
CỘNG�ĐỒNG

Không chỉ nổi bật trong học tập, Bảo 

Ngọc còn là gương mặt tiêu biểu của thế 

hệ sinh viên ULIS năng động, bản lĩnh và 

giàu tinh thần trách nhiệm xã hội. Với 

cô, tiêu chí “Hội nhập tốt” không dừng 

lại ở việc sử dụng thành thạo ngoại ngữ 

hay tham gia các chương trình quốc tế, 

mà quan trọng hơn là hiểu rõ mình là 

ai và mình có thể đóng góp điều gì cho 

cộng đồng.

“Hòa nhập không hòa tan” – đó là triết 

CON�NGƯỜI�VNU�
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lý mà Ngọc theo đuổi trong suốt những 

năm đại học. Cô chuẩn bị cho mình một 

“thế kiềng ba chân” vững chắc: ngoại ngữ 

là công cụ, kỹ năng số là nền tảng, và tư 

duy cởi mở, tôn trọng sự khác biệt là kim 

chỉ nam cho mọi hành động. Chính sự cân 

bằng này giúp Ngọc tự tin bước ra môi 

trường quốc tế mà vẫn giữ được bản sắc, 

giá trị cá nhân.

Tinh thần trách nhiệm xã hội của Bảo Ngọc 

được thể hiện rõ nét qua vai trò Chủ nhiệm 

Câu lạc bộ Ngôn ngữ ký hiệu Sign by Sign – 

một dự án cộng đồng mang nhiều ý nghĩa 

nhân văn. Thông qua việc giảng dạy và lan 

tỏa ngôn ngữ ký hiệu, câu lạc bộ không chỉ 

tạo cầu nối giao tiếp cho cộng đồng người 

khiếm thính, mà còn góp phần nâng cao 

nhận thức của sinh viên về sự đa dạng và 

hòa nhập trong xã hội.

“Làm thiện nguyện không nhất thiết phải 

là những điều lớn lao. Đôi khi, đó chỉ là sự 

lắng nghe, tôn trọng và đồng hành bền bỉ”, 

Ngọc tâm sự. Chính dự án này đã giúp cô 

thay đổi cách nhìn về trách nhiệm của người trẻ: 

không phô trương, không hình thức, mà xuất 

phát từ sự thấu cảm và hành động lâu dài.

Bên cạnh đó, Bảo Ngọc còn tích cực tham gia 

công tác Đoàn – Hội, hoàn thành xuất sắc nhiệm 

vụ phục vụ Lễ kỷ niệm 80 năm Cách mạng tháng 

Tám thành công và Quốc khánh nước Cộng hòa 

Xã hội Chủ nghĩa Việt Nam (A80) – một sự kiện 

chính trị – xã hội trọng đại của đất nước. Những 

trải nghiệm ấy không chỉ rèn luyện kỹ năng tổ 

chức, làm việc nhóm, mà còn nuôi dưỡng trong 

Ngọc tinh thần trách nhiệm công dân và niềm tự 

hào dân tộc.

DANH�HIỆU�“SINH�VIÊN�5�TỐT”�-�ĐÒN�BẨY�CHO�HÀNH�
TRÌNH�VƯƠN�XA

Với bảng thành tích ấn tượng cùng danh hiệu 

“Sinh viên 5 tốt” cấp Trung ương năm 2025, Bảo 

Ngọc còn được vinh danh là Đại sứ sinh viên 

Thanh niên tiên tiến lĩnh vực “Đổi mới sáng tạo, 
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Khởi nghiệp”. Tuy nhiên, cô không xem 

những danh hiệu ấy là đích đến cuối 

cùng, mà là “đòn bẩy” để tiếp tục sống 

trách nhiệm hơn với bản thân và xã hội 

trong chặng đường phía trước.

Ngọc cho rằng, học tập và phong trào 

không hề đối lập, mà luôn bổ trợ lẫn 

nhau. Chính những kỹ năng mềm tích 

lũy từ công tác Đoàn – Hội như quản lý 

thời gian, làm việc nhóm, tư duy lãnh 

đạo đã quay trở lại hỗ trợ đắc lực cho 

việc học tập và nghiên cứu. Ngược lại, 

nền tảng học thuật vững vàng giúp cô 

tham gia phong trào một cách có chiều 

sâu và bền bỉ hơn.

Gửi lời nhắn nhủ tới các bạn sinh viên 

đang trên hành trình chinh phục danh 

hiệu “Sinh viên 5 tốt”, Bảo Ngọc chia 

sẻ: “Hãy bắt đầu sớm và đi từng bước 

nhỏ. Đừng đợi đến khi đủ giỏi mới tham 

gia. Điều quan trọng nhất là sự kiên trì 

và trung thực với chính mình”. Với cô, 

danh hiệu không phải là áp lực thành 

tích, mà là khung giá trị để mỗi sinh 

viên soi chiếu, hoàn thiện bản thân và 

lớn lên mỗi ngày.

Hành trình 4 năm đại học của Nguyễn 

Bảo Ngọc khép lại bằng một chặng 

đường mới – nơi bản lĩnh thủ lĩnh, tinh 

thần hội nhập và trách nhiệm cộng đồng 

tiếp tục được phát huy. Câu chuyện của 

Ngọc không chỉ là niềm tự hào của ULIS 

– ĐHQGHN, mà còn là nguồn cảm hứng 

cho nhiều thế hệ sinh viên trên con 

đường theo đuổi sự phát triển toàn diện 

trong kỷ nguyên mới.

CON�NGƯỜI�VNU�


