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Mong muon, dua cong nghé y, te
tién tién dén gan hon véi cong dong
dan, cujvung,sau, vung xa

-DUY HUNG

VUA QUA, NHOM NGHIEN CUU MANH CAP PAI HQC
QUOC GIA HA NOI “AI UNG DUNG TRONG Y TE”, DO
PGS.TS NGUYEN THANH TUNG - TRUONG PHONG
NGHIEN CUU LIEN NGANH VE HE THONG THONG
TIN VA KY THUAT MAY TINH, TRUONG QUOC TE -
DAI HOC QUOC GIA HA NOI LAM TRUOGNG NHOM, PA
TIEN HANH TRIEN KHAI THU NGHIEM HE THONG DO
DUONG HUYET KHONG XAM LAN TAI BENH VIEN DA
KHOA CUOC SONG (SON LA).

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Noi

ay 1a du én nam trong khudn kho

dé tai nghién cldu Ung dung tri tué
nhan tao va céng nghé quang hoc hién
dai vao cham sdc suc khoe clia Nhom.
PGS.TS Nguyén Thanh Tung cho biét, khi
thuc hién dé tai nghién cdu Ung dung
tri tué nhan tao va cong nghé quang hoc
hién dai vao chdm sdéc suc khoe, dong
Iuc chinh ctia nhédm nghién cu la mong
mudn dua cong nghé y té tién tién dén
gan hon vdi cong dong dan cu vung nui va
vung sdu vlung xa, ndi ha tdng xét nghiém
truyén théng con han ché.

- Co duyén nao da dua nhém nghién
clfu dén y tudng phat trién hé théng do
dudng huyét khong xam lan?

- Co duyén bat dau ti nhu cau cap thiét
trong viéc theo ddi dudng huyét cho bénh
nhan dai thdo dudng, ching téi nhan thay
ngudi bénh thudng e ngai viéc 18y mau
dinh ky vi dau, bat tién va ton kém chi phi.
TU d6, nhdm nghién clu quyét tdm tim
kiém giai phap cdng nghé hién dai, khong
xam |an, giip bénh nhan dudc theo doi
dudng huyét thudng xuyén ma khdng anh
hudng dén sinh hoat hdng ngay.

- Muc tiéu ban dau cta du an la gi va
nhém ky vong giai quyét dugc nhirng




van dé cu thé nao trong cham séc sirc
khoée céng dong? Vi sao nhém chon
cdng nghé quang phé Raman két hgp Al
thay vi cac phuong phap khac?

- Muc tiéu ban dau |3 phét trién thiét bj
do dudng huyét khéng can |ay mau, dam
bao dé chinh xac, thoi gian tra két qua
nhanh va dé s dung. Chung t6i ky vong
giai quyét 3 van dé: giam génh ndng cho
bénh nhan, hé trg bac si ra quyét dinh
nhanh, va ma réng kha nang tam soat &
tuyén cd sd. Ti€p d6, chung toi da dat ra
nhirng muc tiéu cu thé han cho nghién
clu cta minh. Th nhat, thiét ké va ché
tao hé thdng thong minh cé thé do dudng
huyét qua mdng tay ma khéng can chich
mau. Thi hai, tich hgp mo hinh hoc méy
va mang nc-ron nhéan tao dé x(r ly tin hiéu
quang hoc, cho két qua nhanh va chinh
xdc. Thu ba, phé cép thiét bi, hudng tdi
('ng dung tai bénh vién tuyén huyén va
phuc vu cdng dong nhu mot giai phap
tam sodt va quan ly bénh dai thdo dudng
hiéu qua.

Cong nghé quang ph6é Raman dugc chon
vi ¢ kha ndang nhan dién tin hiéu phan tir
glucose qua md sinh hoc ma khéng can
ti€p xdc xAm l1an. Khi két hgp vdi Al, hé
théng cd thé xir ly lugng I18n dif liéu quang
phd, loai bé nhiéu va du dodn ndéng do
dudng huyét chinh xac hon cac phuong
phdp quang hoc théng thudng.

- Viéc tich hgp tri tué nhan tao vao quy
trinh phan tich dir liéu quang phd da
mang lai nhirng cai thién gi vé do chinh
xac va téc d6?

- Al gidp nh&n dang va phéan tich mau tin
hiéu mo6t céch ty déng, nhanh chdng,
déng thai hoc tlir dif liéu thuc té dé lién
tuc ndng cao do chinh xac. Thai gian phan
tich va tra két qua dugc rdt ngan tu vai
phut xuéng chi con vai chuc gidy, trong
khi d6 léch so vdi xét nghiém mau truyén
théng duy tri 8 mdc thap.

- Trong giai doan thir nghiém tai Bénh

vién Pa khoa Cudc séng (San La), nhém
gap nhirng thuan Igi va kho khan gi?
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- Trong qua trinh nghién cdu va thi nghiém hé théng do
dudng huyét khong xam 1an, nhdm da gdp khéng it khd
khan. Trudc hét, yéu cau vé cdm bién quang hoc phai dat
d6 chinh xac cao khi khdng cé mau mau truc tiép. Bén canh
dd, su da dang sinh hoc gitra cdc bénh nhan nhu mau da,
cdu trdc md hay dd day méng khién tin hiéu thu dudc bi
nhiéu. Viéc ty déng hdéa va hiéu chuan tritué nhan tao cling
doi hoi phai phi hdp vdi diéu kién thuc té 1Am sang. Bé vugt
gua nhifng tré ngai nay, nhém nghién clu da xay dung quy
trinh hiéu chuan dif liéu theo m4u va tinh chinh thuét toan
phu hdp véi dic tinh tirng dia phuong. Bong thdi, phdi hap
chéat ché vdi cac bénh vién dé thu thap dif liéu thuc t€, tiép
nhan phan hdi tlr phdc dé thr nghiém va diéu chinh hé
théng mot céch kip thai”.

Nhung thadt may man 1a nhdm da nhin dudc su phdi hgp

S0 404 - 2025

(




)

chat ché tir ban 1anh dao bénh vién va d6i ngll y
bdc si, gitip qud trinh ti€p cdn bénh nhén va thu
thap dif liéu thuan Igi.

- Dit liéu thu dugc tir 300 bénh nhan da phan
anh diéu gi vé kha nang ap dung thuc té cua
thiét bi?

- K&t qua cho thay hé théng cé db chinh xac cao
va én dinh, phan héi tich cuc tlir ca bdc siva bénh
nhan. Pic biét, yéu t6 “khdng dau — khong chay
mé&u" khién bénh nhan dé& dang chap nhan viéc do
thudng xuyén, md ra kha néng (ng dung réng rai.
Ngoai ra, tiem nang (ng dung khéng chi ding lai &
bénh ddi thao dudng, ma con cd thé marong sang
cdc bénh ly khdc nhu ung thu da hodc Alzheimer
théng qua phén tich quang phdé két hgp tri tué
nhan tao. B&nh nhan khéng phai chich 1dy mau
xét nghiém nhu phudng phap théng thudng ma
chican chiéu trén da cd thé sang loc nguy co mac
bénh mét céch nhanh chéng ma khong gay dau
ddn, tiét kiém chi phiva thai gian.

- Tai sao nhém lai vu tién trién khai thir nghiém
& vung mién nui, ngi ha tang y té con han ché?

-Vung mién ndi nhu San La cd ty 1& ngudi mac dai
thao dudng gia tang, nhung ha tang xét nghiém
con han ché. P4y 13 méi trudng Iy tudng dé danh
gid kha nang cua thiét bi trong diéu kién thuc té
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khé khan, déng thdi mang lai Igi ich ngay 14p tdc
cho céng dong dia phuaong.

- Hé théng nay cé thé gilp cai thién cong tac
tam soat va quan ly bénh tiéu dudng tai céng
dong nhu thé nao? Dy an c6 ké hoach md rong
thir nghiém hoac thuodng mai héa trong thai
gian tdi ra sao?

- Hé théng cho phép do nhanh, khdng xam lan,
gilp tam sodt sém va theo ddi lién tuc tinh trang
bénh. Bac si cd thé diéu chinh phac dé diéu tri
kip thai, bénh nhan chi déng hon trong quan ly
sic khoe. Trong thdai gian tdi, chidng t0i s& md
rong th{ nghiém sang cac tinh khéc, hoan thién
san pham dé thuong mai hda va dua vao st dung
rong réai.

- Viéc PHQGHN cong nhan day la nhém nghién
ctru manh mang lai nhirng Igi thé gi trong hgp
tac, ngudn luc va dinh hudng phat trién?

- Sy cdng nhan nay gilp nhdm tiép cén ngudn luc
nghién clu tét han, ma réng hgp tac vdi céc vién,
bénh vién va doanh nghiép trong va ngoai nudc.
Déng thdi, day cling 1a su khdng dinh uy tin khoa
hoc, tao nén tang virng chac cho dinh hudng phat
trién 1au dai cta du an.

Tran trong cam on PGS!




