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ĐỘNG�LỰC�VÀ�KỶ�LUẬT�TRONG�ĐỜI�SỐNG

Động lực như một cú hích đầy quyết tâm, thôi 

thúc sức mạnh từ bên trong khiến bản thân 

theo đuổi mục tiêu nhất định và Minh Châu đến 

với ước mơ của mình cũng từ sự quyết tâm như 

thế. “Trở thành sinh viên của Trường Đại học 

Ngoại ngữ - ĐHQGHN đã giúp mình rất nhiều 

trong việc nhận ra điểm mạnh, điểm yếu thông 

qua các hoạt động ngoại khóa, phát triển kỹ 

năng mềm và rèn luyện tư duy phản biện. Nhờ 

vậy, mình càng có thêm động lực để theo đuổi 

con đường mình đã chọn”, Minh Châu tâm sự.

Tuy nhiên, bản thân cô cũng có những giai 

đoạn bị mất động lực. Minh Châu bộc bạch: 

“Đó là khi mình rơi vào trạng thái mất cân bằng 

và cần sự nghỉ ngơi. Nhưng cũng chính là lúc 

mình cần thêm động lực dù là những thứ nhỏ 

bé nhất. Bởi đôi khi động lực chẳng phải thứ gì 

đó quá lớn lao, mà chỉ là một loại phần thưởng 

mình tự đặt ra khi mình hoàn thành suôn sẻ 

mọi thứ. Bản thân mình cũng không phụ thuộc 

vào một động lực duy nhất, và mình có thể điều 

hướng tâm trí để tự tạo ra nhiều động lực mới 

giúp mình dễ dàng hơn trong việc thực hiện kỷ 

luật”.

Động lực giống như tia lửa thì kỷ luật chính là 

nhiên liệu giúp ngọn lửa ấy được duy trì. Kỷ 

luật là thứ bó buộc và có tính cam kết với chính 

mình để duy trì thói quen ngay cả khi động 

lực giảm sút. Ở nhiều hoàn cảnh thì kỷ luật có 

phần quan trọng hơn. “Đối với mình động lực 

mang tính cảm xúc, nhưng kỷ luật mới là thứ 

giúp mình tiến nhanh. Trên thực tế thì không 

phải lúc nào mình cũng cảm thấy tràn đầy 

năng lượng và làm việc năng suất nhưng kỷ 

luật sẽ là thứ giúp mình đề ra kế hoạch 1 ngày 

bản thân phải làm được những gì, tạo nên thói 

quen và tính nguyên tắc”, Minh Châu chia sẻ.

“Mình có mục tiêu trở thành giáo viên tiếng 

Anh nhưng trên thực tế mình vẫn luôn tìm kiếm 

thêm cơ hội cho bản thân chứ không bó buộc 

vào 1 mục tiêu duy nhất. Mình tìm thấy nhiều 

cơ hội mới trong quá trình nỗ lực với công việc 

giảng dạy. Có một khái niệm mình thấy rất hay: 

“time happenstance” để chỉ 1 cơ hội tốt xảy ra 



53

�����������������Số�401�-�2025

con�người�VNU

ngẫu nhiên nhưng nó sẽ xảy ra chỉ khi mình 

làm mọi thứ bằng cả trái tim và khái niệm này 

mình thấy là khá đúng với việc mình luôn đi tìm 

kiếm động lực cho mình”, Minh Châu cho biết.

DUY�TRÌ�KỶ�LUẬT�NHƯ�THẾ�NÀO�ĐỂ�KHÔNG�ĐI�LỆCH�
MỤC�TIÊU?

Trên thực tế xét theo đúng nghĩa của kỷ luật, 

tức là làm việc có nguyên tắc, duy trì thói quen 

dù không có động lực, thì Châu tự nhận định 

bản thân đạt khoảng 75-80%. Để giữ kỷ luật 

Châu luôn đặt ra lịch trình ngắn hạn trong 1 

tuần. Bằng cách là cô luôn tự tạo áp lực tích 

cực thông qua việc đặt deadline giả cho mình 

và thường hoàn thành công việc sớm hơn dự 

định để tránh tình trạng bản thân không hoàn 

thành kịp. Cô cũng thường thay đổi địa điểm 

làm việc tạo cảm hứng và quan trọng là có mối 

quan hệ với những bạn có cùng mục tiêu với 

mình để bản thân không bị nhàm chán.

“Thực ra, có những lúc mình bị hấp dẫn bởi quá 

nhiều thứ cùng lúc. Ví dụ, ngoài việc giảng dạy, 

mình còn quan tâm đến nghiên cứu ngôn ngữ, 

biên-phiên dịch. Nhưng điều khiến mình có 

thể định hướng bản thân và không đi lệch với 

mục tiêu là mình phân biệt đâu là cơ hội bổ trợ 

và đâu là mục tiêu chính. Mình không ngại thay đổi 

nhưng khi phải thay đổi mình sẽ xem xét rất kỹ tài 

nguyên của mình có phù hợp với công việc đó hay 

không. Việc xây dựng tài nguyên phù hợp cho mình 

là 1 quá trình dài tích luỹ nên mình sẽ đi những bước 

đi an toàn.

Đôi lúc nhìn lại mình cũng thấy rất tự hào với những 

gì mình đã làm được nhưng càng đi xa mình càng 

thấy mình có nhiều việc cần làm hơn và nhiều tham 

vọng lớn hơn. Giống như việc càng học nhiều thì 

càng thấy mình chẳng học được gì mấy vì ở bên 

ngoài kia còn nhiều thứ khiến mình tò mò và muốn 

khám phá. Mình có tự hào về bản thân nhưng cũng 

ôm hy vọng sẽ được trải nghiệm nhiều hơn, không 

hẳn là vì thành tích mà vì với mình trải nghiệm 

chính là bài học”, Minh Châu khẳng định.

Khi xây mới động lực thường xuyên và giữ kỷ luật 

bền bỉ sẽ giúp chúng ta không xa rời mục tiêu. Tuy 

việc này khiến Minh Châu nhiều lần phải chiếm 

dụng vào thời gian nghỉ ngơi và bị áp lực với chính 

mình. Nhưng cô cho rằng để đạt được điều mình 

mong muốn thì bản thân sẽ cần phải chấp nhận 

đánh đổi.


