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Pbong luc ban dau

chua du dé co thé
duy tri uoe

BINH MINH CHAU LA SINH VIEN NAM 3 TRUGNG BAI
HOC NGOAI NGU - DHQGHN. NHG BONG LUC TR{
THANH MOT GIAO VIEN TIENG ANH TRONG TUGNG
LAI DA GIUP CO CO HANH TRINH HOC TAP DANG
NHG VOI KHOA NGON NGU VA VAN HOA ANH. NHUNG
DONG LUC BAN DAU LA CHUA BU BE CHAU CO THE
DUY TRi UGC M. TREN HANH TRINH AY CHAU PHAI
TU TiM CHO MINH NHUNG BONG LUC MGI VA XAY
DUNG KY LUAT CHO BAN THAN.
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Dai hoc Quac gia Ha N

DONG LUC VA KY LUAT TRONG D01 SONG

Pong luc nhu mot cu hich day quyét tam, thoi
thic sfc manh tU bén trong khién ban than
theo dudi muc tiéu nhat dinh va Minh Chau dén
v@i udc ma ctia minh cling tU sy quyét tdm nhu
thé. “Trd thanh sinh vién cua Trudng Pai hoc
Ngoai nglr - DPHQGHN d& gidp minh rat nhiéu
trong viéc nhan ra diém manh, diém yéu théng
qua cac hoat déng ngoai khda, phat trién ky
nang mém va rén luyén tu duy phan bién. Nhg
vay, minh cang c6 thém dong luc dé theo dudi
con dudng minh dé chon”, Minh Chau tam su.

Tuy nhién, ban than c6 cling cé nhirng giai
doan bi mat déng luc. Minh Chau bdc bach:
"D3 la khi minh roivao trang thai mat cén bang
va can su nghi ngoi. Nhung cling chinh 1a lic
minh can thém dong luc du 1a nhirng thi nho
bé nhat. Bdi d6i khi déng luc chang phai thi gi
dd qué I6n lao, ma chi la mot loai phan thudng
minh tu dat ra khi minh hoan thanh subén sé
moi thit. Ban thadn minh cling khong phu thudc
vao mét déng luc duy nhat, va minh cd thé diéu
hudng tam tri dé tu tao ra nhiéu déng luc mdi
giup minh dé dang han trong viéc thuc hién ky
luat".

Pong luc giong nhu tia Itra thi ky luét chinh la
nhién liéu gidp ngon lra 8y dudc duy tri. Ky
ludt 13 th bé bubce va cé tinh cam két véi chinh
minh dé duy tri thdi quen ngay ca khi dong
luc giam sut. 0 nhiéu hoan canh thi ky luat cd
phan quan trong han. "Dai vdi minh dong luc
mang tinh cdm xuc, nhung ky luat mdi la tha
gitp minh ti€n nhanh. Trén thuc té thi khéng
phai lic nao minh ciing cam thay tran day
nang lugng va lam viéc nang suat nhung ky
ludt sé& la th giup minh dé ra k& hoach 1 ngay
ban than phai lam dudc nhirng gi, tao nén thai
quen va tinh nguyén tac”, Minh Chau chia sé.

“Minh cd muc tiéu trd thanh gidao vién tiéng
Anhnhung trén thuc t&€ minh van luén tim kiém
thém co hoi cho ban than chi khéng bé budc
vao 1 muc tiéu duy nhat. Minh tim thay nhiéu
¢6 hdi mdi trong qua trinh nd luc véi cong viéc
giang day. Cé mét khai niém minh thay rat hay:
“time happenstance” dé chi 1 co hdi tot xay ra




ngdu nhién nhung né sé xay ra chi khi minh
lam moi thi bang ca trdi tim va khai niém nay
minh thay la khd ding vdi viéc minh lubén di tim
ki€ém dong Iuc cho minh”, Minh Chau cho biét.

DUY TR KY LUAT NHU THE NAO BE KHONG BI LECH
MUC TIEU?

Trén thuc t& xét theo ding nghta cuta ky luat,
tdrc 1a lam viéc cé nguyén téc, duy tri thdi quen
du khong cé dong luc, thi Chau ty nhan dinh
ban than dat khoang 75-80%. DEé gir ky luat
Ché&u lubn dat ra lich trinh ngan han trong 1
tuan. Bang cach la cd ludn tu tao ap luc tich
cuc théng qua viéc dat deadline gia cho minh
va thudng hoan thanh cong viéc sdm hon du
dinh dé trdnh tinh trang ban than khéng hoan
thanh kip. C6 cling thutng thay déi dia diém
lam viéc tao cam hung va quan trong la cd mai
guan hé vdi nhirng ban cé cuing muc tiéu vdi
minh dé& ban than khéng bi nham chan.

“"Thuc ra, cé nhirng Idc minh bi hdp dan bdi qua
nhiéu thd cung Idc. Vidu, ngoai viéc giang day,
minh con quan tdm dén nghién cdu ngbén ngi,
bién-phién dich. Nhung diéu khién minh cd
thé& dinh hudng ban than va khong di léch vdi
muc tiéu la minh phan biét dau la co ho6i bo trg
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va dau la muc tiéu chinh. Minh kh6éng ngai thay doi
nhung khi phai thay déi minh s& xem xét rat ky tai
nguyén cta minh cé phu hgp vdi cong viéc dé hay
khong. Viéc xay dung tai nguyén phu hgp cho minh
la 1quédtrinh daitich lu§ nén minh sé di nhirng budc
di an toan.

DOi ldc nhin lai minh cling thay rat tu hao véi nhirng
gl minh da lam dugc nhung cang di xa minh cang
thay minh cd nhiéu viéc can lam han va nhiéu tham
vong Ién han. Giéng nhu viéc cang hoc nhiéu thi
cang thdy minh chang hoc dudgc gi may vi & bén
ngoai kia con nhiéu thit khién minh to mo va muén
kham pha. Minh cd tu hao vé ban than nhung ciing
om hy vong sé dudc trai nghiém nhiéu hon, khéng
han |a vi thanh tich ma vi vdi minh trai nghiém
chinh 1a bai hoc”, Minh Chau khang dinh.

Khi xdy mdi dong luc thudng xuyén va gilr ky luat
bén bi sé giup ching ta khéng xa rgi muc tiéu. Tuy
viéc nay khién Minh Chau nhiéu lan phai chiém
dung vao thai gian nghi ngai va bi ap luc vdi chinh
minh. Nhung cb cho rang dé dat dugc diéu minh
mong muén thi ban than s& can phai chdp nhén
danh doi.
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